
 

 

 گیتا و قرآن کریم- وصول به رستگاری با تکیه بر بهگود

 1 محمد انصارینور
 

مهمانلاهیرتیادراندیرکامخگلفاوامگوکامقهساآسهرانست اهر ارستگارر انساترکا جاء دادغهغج  چکیده: 
هر اوصتو ابجاآکاشتیو اواهربرشتها جامارهیم ارو هنهوییاوانستلا اسی امیااآیینتأملاتاااانزاماترل او
گیگرا جاشتتههانصتتلیامهربهررتجاوانسهی اهنهوهراا-قرآکا ریمامشتتهودانستت گابهاود گیگراو-درابهاود
شتود ارستگارر ُمشهشتجاارناآرمرسیامگیرمیامیرنیاسهود اوابجاآکانزادواءنسجاستلسیاوانیهربیاخونسه امی

سظرادنردگادراگیگرابجاصتتورتاون تت استتجا)ریقجاُمررگجا(ایوگجا ا رمجایوگجاُرن ا ردنرایراجه ا اءنرسجا
ااترستیمایوگجاُرن امیرن ااوابههگیایوگجاُرن اجشت اوادمهندگیاابرن اسی ابجارستگارر اسهرییاُمشهشتج

غری اتیلیهرتا هر ازسهگیابشترابرسرمجامهووکادنرد اهه او ریما جابرن اههجاءنسجشته انست گاقرآک
چرنا جامو تو اقرآک انساترکانست گاققیق ارسگارر ادراقرآکای ااا آک اسهرتاوارستگارر انساترکانست 

مینر اجهمیاواستتلسیانستت ا جابجامینر ارهرییاوایرادور انزام،تتیس  ادرداوارسی اخلاصتتیانزاگنر ا
 جاماهومیااگگگ جادرابردنرسه امینر اوصو وبرشها جامینر انصلیاآکابرامارهیماسیردت انوز انلاحامی

جنونکادوارن امهماوانصتلیا ریم ابجصترم ادرقرآکاجه  نیهربیانست اتراقهود امگاروتانست گانیهرکاو
هراوام،تردی اگوسرگوسیابرن اآسهرادرسظراهر املاکشترخ،تج برن اسی ابجارستگارر اترستیماشته انمر

 ریم ابجااگرنگجاشه انس گانیناسوشگررا هنامطرمیجاماهو امهشجادراگیگراواسهرتاوارسگارر ادراقرآک
 پردنزدگ ریمامیهر اوصو ابجارسگارر اسهرییابرامحوری اگیگراواقرآکبررسیاشیو 
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 مقدمه
های عملی  غایت تأملات نظری و ریاضتت

در انتییهتتتا م،تاتتفا عتاروتا  هیتیو و   ی 
ا نجاتا رهاییا رست ااری    1هیییا مُ،هتا

شتت د  تا ی،ی اه اهتیا  نهتایی نتامهتیی می
ستت ف  چهارگانا  هات انستتا  استتت  ا  

های ت،راری و نجات انستتا  اه رنز هنیگی
یتا    2چرختا اتاههایی در ایتیهتای ستتمستتتاری 

  3تیاست  و تممل  اان   ات یا  ناذییر  رما 
را می ایه مها  ت ا  آرمتا  همتا  استتتت و 

 و ناست ه،ا  4م،اتف و،ری و دیییا آست ه،ا
دانستت  ا چا نای دست هاای اا آ  اه د  5 

م،تاتتف در هتای عمتیی همتا ایه  مهتتل  ی
خلا  چیییه هزار ستا  گیشت ا ا دی استت   
اما تفستتهرهای عاروا  هییو اه ایه مول    
آرمانیا ی،ستتا  نهستتت و ایه م ضتت   تا 

شتیاخ ی و هست ی یودی اا م انی معروت
گردد تتا آنجتا  تا گتاهی  یتاخ ی آنتا  ارمیشتت 

اتا چیتی    6در یت  م، تف و،ری یتا درشتتیتا
)رست ااری نهایی    تفستهر م فاوت اه مُ،هتا

  امتا 333  /1392:  14نمتایها  )ارخ رد می
آنچا تقری اً در هما ایه تفستتهرها مهتت ر  

ها  استت رها شتی  اه چرخا ستمستاری یا رنز
آ  استتتت   و مصتته تت اه  نتاشتتی  هتای 

 

1.moksha 

2. samsara 

3. karma 

4.Astika 

5. Nastika 

اخهتتی   7گه ا  اَهاَ دتتتتت 149/ 7:1394)
مُ،هتا را آرمانی   8ازرگ مهااهارتا  اه ماستا

 یتی و آ  م عتا ی و هتی  هنتیگی معروی می
می  10و تمتا  اوذیههتتتیهتا   9را ت هر ودان تا

انتی  همچیهه آهیتر رستت اتاری و آهادی د
دانست ا  ا هر انستانی را اه تما  استارت آهاد 

 :29) گردانی  ردی و اا تاودانای نائ  می
1949/pp: 5, 6عی ا  م ه مقیس   گه ا اا

ام،ا  رستت ااری اه چرخا ستتمستتاریا اه 
اخش  تا اوذیههتتتیهتا  طریق معروتت نجتات
عی ا  یت  رای شتتری   تعلها دادی ا دنتی اتا

میز ا تیهاتریه رای ذییرو ا استتت اما آ  را اا
دانتی ال،تا رای عمت  را و نزدیت  تریه رای نمی

نهز در  یار رای معروت ذییرو ا و رای د یادگی  
و عهتق )اه، ی  را نهز ار آ  دو رایا اضتاوا 

نمتایتی  راه تتاریخی عظهمی  تا در گه تا می
نهف ا همانا در اث ات ایه اضتها استت  ا رای 
یتا   قهقی رستت اتاری در طریقتا خل   
م تانی   طریقتا  تا  ایه  و  دارد  ارار  اهت،ت تی 

گه ا استتت عوش رو انی تتتتت تعلها اها د
   1370/263:  5ساهد ) را سهرا  میخلق 

والاتریه و آخریه هتی  تمتا  ارنتامتا 
 ریا ای استتلا   تا در رآس آ  نهزا ارآ هت 

ارار داردا رستت ااری انستتا  استتت چرا  ا  

6  . Darsana 

7.  Bhagavad Gita 

8. Mahabharata 

9.Vedanta 

10. Upanisads 
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م ضت   ارآ ا انستا  استت و خیاونی انستا  
را مم رعتا ا آورییش ودارای  رامتت اه هر  
نژاد و ط قتاا در هر همتا  وم،تانی معروی 

های ارآ    ردی استتت و ایه مها اه خوا 
شتت د  در ناتای ارآ   اتا خ ای وهمهتیی می

اخهتی خیاونی هرچیی عام  اصتلی نجات
م عتا  استتتت امتا انستتتا  اتا ارادیا اخ هتارو 
نم د    وراها  نقش وعتا  خ د اتا  همچیهه 

الاهی   شتترایوی ختا ا خ اهتا  نجتات 
 ریا است  راه،ار عملی و شه ی سادی ارآ 

ارای گا  نهاد  درمستهر رست ااری ایما  و 
عم  صتا   استت  ا اایی موااق اا م اهیه  
شتر  مقیس استلا  و دست  رات ارآ  ااشتی   

صا   دارای مصادیق مخ لفی  ایما  و عم 
  ریا مهه د استاشی ا در ارآ می ا

پدروشددارتدهده .  1 و زنددگدی   1اهددا  
 هندویی

ت انی   ا هر انسانی می  2هاییاهیا  تت ورگا
در هنیگی خ یش در تست ج ی آنها ااشتی  
در م    مقتیس هیتیویی اتا چهتار دستت تا  

گردنتی  تا در اصتتولات تمتت تقستتها می
عی ا  ذروشتتتارتهتا )اهتیا  هنتیگی  نتامهتیی 

  4 تامتاا  3شتت نتی  تا ع تارتیتی اه: ارتهتاا می

 

1.  purushartha 

2 . varga 

3 . artha 

4. kama 

ارتهتاا  تامتا و دهرمتا   6و  مُ،هتتتا   5دهرمتاا 
ت    7تمتت عی ا  تری ورگتا مق  تا  )ستتتا 

شتت نی و مُ،هتتا اعی ا  هی   شتتیاخ ا می
چهتارمهه هتی  در رآس اهتیا  ا لی ارار 

  ذس pp: 35-41 /33:1953 گهرد )می
ارتهتاا   همتا اهتیا  چهتارگتانتا )دهرمتاا 
 تامتاا مُ،هتتتا  دارای تتایاتاهی در هنتیگی 

ت انی اا می هی  هست یی  انسا  تیها همانی می
درتا ظروه ش دستتت یاای ا دهرما اعی ا  

اش ارار گهرد و مُ،هتتتا م یتایی ارای هنتیگی
-pp:13/21:2017اعی ا  نقوتا او  آ  )

14   
 د مُکشه2

 ژه شناسی وا الف  ریشه
مُ،هتتا  ا در ستتیستت،ریت اا صتت رت     
«moksa  آمتیی استتتت اه ریهتتتا وعت  »
«muc مهت ق شتیی  ا اا معیای رهاا آهادا »

 آهاد شتتییا نجات و رستت ااری استتت )
  در ارخی اه م،تاتتف هیتیوییا  27:2008
اتا ارایعی ا   مُ،هتتتا  هتایی  واژی  معتاد ی 

5. dharma 

6. moksha 

7. trivarga 
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،هتتتتتا«هتتتمتتتچتتت  »وی -»وی 1متتتُ
و  :31ا mukti»مت  ت تی« )2مت  ت تی«    

م رد    5و »نهروانتا«  4ا »اَذتا ورگتا«3 ه ا هتا
هایی  ا در استت فادی ارار گرو ا استتت واژی

اشتت،ا  مخ ل   هاا  و ولستتفا هییویی اا
دارنتی ) اشتتتاری  نتجتات  و   رستتت تاتاری 

25:1997/ p: 650»در»وداهتتا و   6  
واژی ستتیستت،ریت   7»اوذیههتتیهای او ها«

شتت د  ا رها شتتی  و  دییی می 8»م  هتاتا«
دهی همانیی رها شتی  ی  گستست ه معیا می

  ار 27:2008 استتف اه ستتاه و ارگش )
استاس نظر دارا شت، ی انییهتا م   ی مهت ق 

های معی یت ااست ا   اه مُ،هتا ی،ی اه ذایا
هییی استت  ا ع ارت اه است هلا  و مم  

تعهیات در  ضترت اات استت و اا شتی  
رهتایی در  تا  هنتیی ا د    ستتتا مر لتا: 

مت  ت تی ا  )ستتتاروا    9)تتهت    رهتایتی  تلتی 
تتاودانتی   10مت  ت تی  رهتایتی  و ستترانتجتا  

ش د و م   ی تقسها می 11)ساروادا م   ی 
وااستت ا اا شتتیاخت و معروت استتت و در 

واستوا آ  استت    ،ا ن هجا مست قها و ای
گه تا م   ی اتا مفه     در  379: ای تتا /11)

 

1. Vimoksha 

2.  Vimukti 

3.  Kaivalya 

4 . Apavarga 

5. nirvana 

6 .Vedas 

7 . early upanishads 

رهتایی اه آگتاهی آ  دی ایه تهتا  متادی و 
ختا ت   و  ذتا   آگتاهتی  در  واات  شتتتی  

اتاشتتتی  تمتامی تعتا ها اها د گه تا ارای  می
ا هتای ایه آگتاهی ختا   تتیویه شتتتیی 

  11ا1386:1/10است  ) 
 ب تعاریف و وجوه مختلف مُکشه 

مهتا            در  مُ،هتتتا  معیتای  و  تعتری  
دییی هیتیی و هیتیویی  م،تاتتف مخ ل  

-pp :50 /26:2000 م فتاوت استتتت )
مُ،هتتا اا معیای آهادیا رستت ااری و   52

رهتایی استتتا  تا  ایه رستت اتاری اه چتا 
گهرد در مهتا  چهزی و چا نتا شتت،ت  می

دارد ) وتت د  تتفتاوت  متخت تلت    مت،تاتتف 
22:1957/ pp: 41-48  مُ،هتا یعیی  

آهادی اه اتاهگهتتتت دائمی اتا تهتا  وتانی و 
رهایی اه تستلست  مرگ و  هات  ا اه آ  اا 

شت د و ایه نجات م تف  ستمستاری تع هر می
اتماد اا خیاونی و شتتیاخت  قهقت نهایی  

ایتته ”moksha“/30:1994 گتتردد )متتی   
رستت اتاری مم،ه استتتت ا ت  اه مرگ در 

همتهتیتیا)تتهت   مت  ت تی  در   12 تهتات  یتا  و 
 هتات اخروی و تهتا  دیار در  تا ی  تا  

 13ورد اه اهی ای  رها شتییا)وییها م   ی 

8 . mucyate 

9 . Jivan mukti 

10 . sarva mukti 

11 . sarvada mukti 
12 . Jivan mukti 

13 . Videha mukti 
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 :p: 503 and p /25:1997 رخ دهتی )
شخصی   1  معاد  »ته   تتتم   ا«1021

 تا در  هه  هتات و ا ت  اه مرگ در  هتات 
همهیی اا رستت ااری رستتهیی استتت و دیار 

 یی تمت ستتهوری و ات ار هما  هنیگی نمی
 یتیا در هنتیگی می  2ال،تا در ا ی   ااتیی

گه تا اتا مفه   دارنتیی خرد ذتایتیار و  ،همی 
استت  ار  تا تمتت هتای  تتأثهر رنزاتا اهه 

 :2 /20:1986 شت دا )گانا واا  نمیستا
   معروی شیی است 55-72

 3ار استتاس الاههات ستتری ویهتتی ا  
های مُ،هتاا نهرواناا م   یا آهادی  ا اا نا  

رست ااری و رهایی شتیاخ ا می شت د شتام   
-)خ د4تتت آتما تتت آن اَهَ   1دو گ نا استت:

ستت ااری : ایه عم  معی ی  ا در ادوی ا  ر
آم خ تا    6و ی گتا ستت ترای ذی جلی   5ودان تا

ای  تا اتا انزوا و آهادی شتت د و مر لتامی
ت اَهَا ت  2ش د   نامهیی می 7مولقا  ای ا ها

)رستت اتاری ختیاونتیی :  تا  8تتتتتتهن اَهَ   
اع لای معروت و تجرااا تستتلها شتتی  و 
استتتتت   متت تتعتتا   ختتیای  اتتا  ختتیمتتت 

(32:2017 /pp: 41-42    اغلف هییوها

 

1 . Jivan mukta 

2 . nuncstans 

3 . sri vaishnava 

4 . atma- anubhavam 

5 . Advaita Vedanta 

دانیی  ا  مُ،هتتا را ن هجا ا وا  خیاونی می
در ذاس  اا تلاش و   شش ما ارای ذالایش 

هتایمتا  و م  تتا نم د  ارادت متا اتا اهه
آ  را اتا متا اعوتا    ستتتا تت  ضتترتشا 

  گه تا نهز اتا p: 16 / 21:2017 یتی  )می
تتأ هتی می امر در گف تار دها  نمتایتی   ایه 

(20: 10: 10, 11   
 های وصول به مُکشه در گیتاراه  -3

ایه یقهه  تا راهی ارای دستتتت یتاو ه اتا  
دارد  وتت د  هتمتا    -متُ،هتتتا  در  یتقتهتیتی  تا 

ها و م،اتف عروانی هییی مهتت ر   ولستتفا
ت انتی اتا یتأس و نتاامهتیی یتا  نمی  -استتتت

و اتیاهیی خ ا شتت د  ای تردیتی رنزا عتا  
شتتم   استتتتا امتا ارای  ستتی  تا تهتا 

وت  اپرداهد تتا دانتی چا نتا اتا تستتتتمی
خ د را اه رنز نجتات دهتیا رنزا ذتایتا  همتا  

  آیهه هییو  59 /1394:  19چهز نهستتت  )
اترای   دیتاتری  مت،ت تف  و  دیته  هتر  هتمتانتیتی 

هتایی را ت صتتهتا  یتاای اتا مُ،هتتتا رایدستتتت
ایه رایمی اتانمتایتی   آنهتا  اه  عی ا  هتا  تا 

اتا معیی تتادی و خهتااتا  و همچیهه    9متارگتا
 تا اتا معیی و مفه      10تمتت عی ا  ی گتا

6 . Patanjali yogasutras 

7 . Kaivalya 

8. bhayavat- anubhavam 

9 . marga 

10 . yoga 
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مهتارا را   رد  و ها ریهتتتا اتا ی ی یتا ی   
 1شت د اا عیاویه:  رما مارگااستتا یاد می

یتا تیتانتا ی گتا  و  2متارگتا  یتا  رمتا ی گتاا تیتانتا
 ش نی یا اه، ی ی گا  اها  می 3اه، ی مارگا

در گه ا اا صت رت واضت  ستا رای ارای  
نهت  اتا رستت اتاری نهتاییا اه هر  تیا  اه دو 
صت رت مُ،هتا  ا ااشتی ااا  وها استت  ا  

ا رای  ردارا  4ی گتادر گه تا اتا عیتاویه  رمتا  
ا  6ی گتا  ا  رای معروتت و اه، ی5ی گتا  تیتانتا

رای عهتتق و د یادگیا اه آنها نا  اردی شتتیی 
استتت  مستتأ ا رستت ااری در گه ا گریز اه 
گردونتا اتاهذهتیایی استتتت و اتا ستتتا طریق  

  327 /1ا   1389:  10گهرد  )ص رت می
امتا ارخی اه مفستتریه گه تاا رای چهتارمی را 
نهز ارای رست ااری در ارخی اه سترودهای  
ایه م ه تهتتخه  دادی انی و آ  را اا دههانا  

ا  ی گتا یتا طریق مراا تا موتااقتت دادی انتی و ا   تل
ختاطر نهتتتا   ردنتی  تا ایه نتا یت  طریق  

ای عملی ارای ت وهق  مستت قت  ال،تا مقتیمتا
ااشتتی  ستتا   در طی ستتا طریق دیار می

  در گه ا تهتتااا ستتا »رای« 1383:18/39)
ی نهتا  دادی  نجات شتیاخ ی اا صت رت تیل

  259ا258 /1394: 19شتتیی استتت     )
 ریهتتیتا ستتا رای را اا همرای مراا تا )دههتانا 

 

1. karma-marga 

2 . jnana- marga 

3 . bhakti- marga 

4 . karma- yoga 

 آم هد ی گا  اا آرت نا می
ی گا آنجا  ا اا  رما یا تیانا یا اه، ی  
تر هتف شتتتیی ) رمتا ی گتاا تیتانتا ی گتاا  
اه  نفس  را   رد   معتیی  اتا  ی گتا   اهت،ت تی 

هتای عمت  یتا اه رای علا یتا اه  رای عهتتق  رای
  لما ی گا اه 45ا44 / 1385: 17استت )  

  اا معیی ذه ستت ها yujریهتتا ی   یا ی ی )
نقوتا اتا  ا  ت تتل و  تمر ز  ای  تفتت  رد ا 

وا یا تستل  یاو ه و مهار  رد  نفس آمیی  
استتت  در گه تا  لمتا ی گا معتانی گ ناگ نی  
دارد و ی مفه    لی آ  ذه ستت ه و مرا   
ستتاخ ه استتت و ارت ا  و ذه ستتت اا ی گا 
اه د عتا ا   و  تعلقتات  اه  اتا تتیایی  میجر 

  در اصتولات اا معیای  44: 17گردد )  می
م  ال  ستتتاخ ه دخت  و  یتا  ایستت تانتی  

است    7های اهییها و معل   ساهیصر  ت
ایاارایه ار خلا  تصت ر عاما واژی مزا ر اا 
معیتای ارت تا  و ذه نتی مهتا  نفس انستتتا  اتا  
یت  وااعهتت م عتا ی دیارا چ   ختیاا یتا  

  ولستفا  556  /1393: 6 نهستت )  8مولق
هتای ولستتفی هیتی ی گتا متانیتی دیار م، تف

مع قتی استتت  تا رای نهت  اتا رهتایی و آهادیا 
واستوا درااری   ستف معرو ی مست قها و ای

  گه تا نهز 549:  6متاههتت نفس استتتت )  

5 . jnana- yoga 

6 . bhakti- yoga 
7 . cittavrttinirod ha 

8 . absolute 
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عی ا  ی  م ه مقیس اا ی گا و مفه   آ  اا
روش  هتمتچتیتهته  در و  آ   متخت تلت   هتای 

گف تارهتای مخ ل  ذرداخ تا استتتت و ایه 
 لما اارها و اا اش،ا  مخ ل  در آ  ت،رار  

    13-20:8:12شیی است )
 (dhyana- yogaدهیانه یوگه )   . 3-1

در گه اا ریهیا سا طریقا را اا همرای مراا ا 
دهتی تتا اتا  )دههتانتا ی گتا  اتا آرت نتا تعلها می

هتا اتا مُ،هتتتا دستتتت  مت  و یتاری ایه رای
یتااتی  م، تف ی گتا ارای »ذتالایش و اشتترا   

  2ای ههتت اازار یا اصت   ههت اانا 1اهه«
ها و دستت  رهای   یی  ا شتتام  رایارائا می

  مراا ا 563 /1393: 6ااشتتی )  عملی می
نهز ی،ی اه آ  اصتت   ههتت اانا استتت و اا 

گف تا    3ایه اصتت   ههتت اتانتا یتاورا  ی گتا
  نقوتا عزیمتت  564-563:  6شتت د )  می

یی تمر ز )اِ اگراتا  ار ی  شتی  مراا ا ی گا
   1394/72:  19وا ی است )  

گه تاا گف تار شتتهتتا را اتا دههتانتا ی گتا  
در ایه گف تار   و  دادی استتتت  اخ صتتتا  

دهتی  تا روش ی گتا ختیاونتی ت ضتته  می
ههتت اتانتا راهی استتتت ارای مهتار اهه و 
ت دی   ارای  آ   انجتا   ایه وت د  اتا    اس  
مرد  مخصت صتا در ایه عصتر  ا یا استهار 

 

1 . citta 

2 . yogangas 

دشت ار استت  اا ایی،ا در ایه وصت  طریقت  
ههتت اانا ی گا ت صتتها شتتیی استتت و ی 

ی گا   - یتی  ا روش  رماخیاونی تأ هتی می
یتا  تار در آگتاهی اتا  ریهتتیتاا اه ر استتتا  
اتا  آگتاهی  در  معهتار  متا ا عمت   رد  
 ریهتتیا یا آگاهی اا خیاونی استتت نا نظر  

ت اه ن ایز  ار    )    /1386:  1داش ه اا  یل
ار اهه 288 یعیی غل تا  در گه تا    مراا تا 

  و ایی،تا انستتتا  اه اهه ارای  6:6 :20)
نتا  و  تت یتی  اتهتری  خت د  رهتایتی  و  ارتتقتا  

  گه ا همچیهه در ایه 6:5 :20 انموتا  )
هتای مخ لفی  گف تار ارای تمریه ی گتا روش 

ایه را اتا آرت نتا تعلها می دهتی  تا انجتا  
س صتت رت روش  ها نهز اایی در م،انی مقیل

هرد و ایی،تا ایه  تار یعیی تمریه ی گتا ارای  گ
عم   و  ستانی  ا در وها معروت رو انی 

ستتت می ااشتتیی ام،ا  ذییر نهستتت و ستتُ
هتایی دیاری اه تملتا ا ر نتا  مقتیس روش 

 :20 شتت د )ختیاونتی اتا آنتا  ت صتتهتا می
ای  تا در گه تا   ذس مراا تا ی گتا14 -6:11

عی ا  شتیی یعیی تصتفها ااطه و عی  تعلق  
 ا و،ر و اهه رو اا اا ممستت ستتات و ایه

ست ی  ریهتیا و  قهقت م عا  ااشتی و در 
 :20 ارار گهرد      )آگاهی  ام  اا م عا   

3.  yoganga 
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  همچیهه  ما  نهایی در تما   29 -6:27
ی گتا استتتت و آ  ع تارت    -هتاا اه، یی گتا

استتتت اه معروتت  تامت  رو تانیا درواا ا 
 /1386:  1اه، ی ی گا آرما  نهایی استت ) 

  337تا335
 (karma- yogaیوگه ) -کرمه  -3-2

هتایی  تا گه تا ارای رستتهتی  اتا ی،ی اه رای
رستت اتاری اتا آرت نتا تعلها دادی استتتتا  

ی گا یا هما  رای  ردار و عم  است     - رما
 ا در ایه رای انستا  اا انجا   ارهای نه  و 
عمت  اتا وظتای  ط قتاتیا در عهه  تا  اتا 
وظهفتا دییی و شتترعی یتا همتا  دهرمتا نهز 

نمتایتی و همچیهه اه طریق عمت   عمت  می
اتیو   و  آ   نت تهتجتا  اتا  د ت ستتت تاتی  اتیو  
چهتمیاشتت اا ثمری و ذاداش آ  عم ا ای  

 رمتا در  دارد در رای رهتایی و نجتات ار می
اصت  اا معیی  ردار استت اما در اصتولات  
ع ارت استتت اه ستترن شتت ی  ا  اصتت   

های گیشتت ا آدمی استتت  ا مستتهر هنیگی
متی تتعتهتهته  را  آیتیتیی  )  هنتیگتی  : 17 تیتی  

1385/40   
گه ا گف ار س   و ذیجا را اا  رما ی گا 
اخ صتتا  دادی استتت و دراتاری معروتت و 

ورمایی: ای آرت نا دو دست ا انستا  عم  می
در تلاش شتتیتاختت اات هستت یتی گروهی  
علااتا میتینتی اه رای تف،ر و تعمق ولستتفی و 

 

1 . guna 

تجرای و گروهی ها مای  هست یی اه طریق  
خیمت عاایانا )رای عم   آ  را در  نماییی  

ت انی  و انستا  نا صترواً اا ام یا  اه عم  می
ا عمت  دستتتت یتااتی و نتا اتا رهتایی اه ع،س

ت انی اا  ما   وق  اا  صتت   اا انقوا  می
گردد ) گه تا   4 ,3 :3 :20 نتائت   اه نظر 

گهرنی و  سترچهتما می  1ها«اعما  اه »گ نا
هتا م تتف تفتاوت در اعمتا   تفتاوت در گ نتا

  اتا ت تتا اتا 29-27 :3 :20 گردنتی )می
هاا عم  نهز در گه ا اا ستتا دستت ا  تی   گ نا

شتت نی: عملی  ا اه ستتر نادانی تقستتها می
شت د و عملی  ا اا ه س ن هجا یا  انجا  می

اه ستتر ذیتیار یتا اتا ت،له  انجتا  شتت د و 
عملی  تا انجتا  آ  ت،له  آدمی استتتت و 
ایه ن   اه عم  استتت  ا مایا رستت ااری  
ی ن ر  انستتتا  استتتت و همهیتا را ارای تجلل

 -4:16 :20  )نمتایتی   معروتت وراها می
نمایی ایه ن، ا دیاری  ا گه ا اها  می  18

استتت  تا: انستتا  اتا وظهفتا تج یز شتتیی  
خ دش اپرداهد هر چیی اا صتت رت ناا ا  
تا اا وظهفا شتخ  دیار اا ص رت  ام  و 
ناا د شتتی  در خلا  انجا  وظهفا خ دا اا 
مراتف اه ر اه انجا  وظای  شتتخ  دیار 
استت هیرا دن ا  نم د  رای دیارا  خورنا   

-ی،ی دیار اه آم هش 35 :3 :20 )است 
ای  ریهتتیتا اتا آرت نتاا آم هش ا ،تا   هت 
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شترعی و تأثهر ع ادت و ذهروی اه شتریعت  
 :20 )در رستتهتی  اتا رستت اتاری استتتت 

تتیتهتا     41 -2:39 عت تادت  گتهت تاا  نتظتر  اه 
ع ادت عملی نهستتت ال،ا موا عا و گ ش  
نهز ع تادتی  مقتیس  ایه گف ا ی  اتا  داد  

استتتت ) ارهشتتتمتیتی  و  ات ت     :20 مت رد 
 اه نظر گه تا اراتانی و ا ر نهز 70 ,18:68

 ,3:14 :20).اه مصادیق مها عم  هس یی
 تا گه تا رای عمت  را  ی،ی    اتا وت د ایه15

دانی اما ایه رایا در های رست ااری میاه رای
 قهقت ارای  سانی است  ا  م ر اا ااعاد  

: 18  )معرو ی عروا  و ستل   ناای دارنی    
امتا رای  لی  تا گه تا ارای ایه   39  /  1383

دهی دست  را عم  رمزگ نا  مهت،  ارائا می
آ  ارای ایه گروی اه ستتتا ،تا  »عمت  اتیو  
چهتمیاشتت اا ثمری و ن هجا عم  استت  ا  
گه تا اهت  عمت  را اتا چیهه ت تتا مهمی در 

خ انتی و اتا اشتتتاراتی اه ا هت   عمت  ورا می
»نتاگزیر اتا انجتا  عمت  و ایی،تا هه   س 

ی یت   مظتا نهز اه انجتا   ت انتی   ی ارا نمی
ات یتا  ورهد  ایتاارایه  3:5 :20)ا عمت     

اه  نتاگتزیتری  طترت  تقتهتقتت  اتا  گتهت تا 
عم استا   را اا »عم  اه روی ناگزیری«  

می دع ت  ط تهتعتی«  »عمت   ایه یتا  و   یتی 
 یاا  مراتف  ما  و رستت ااری استتت )  

  و اگر ایو  د  ست ا شتی  40  /ا 1383: 18

اتا ن تایز و ثمرات اعمتا  اتا آنهتا اتا میز تا 
اه  عتاری  اتا عمت   نمتایتیا  وظهفتا عمت  

 :20 گردد )د  ست ای اا م عا  واصت  می
  ذس گه تا انجتا  عمت  و ت،تا ه  19 :3

دییی ارای ستتا   و رهرو را تا همانی  ا اا 
دانتی و تتأ هتی میمُ،هتتتا نرستتهتیی لاه  می

اتینت  اه  عتمت   ترد   اتهت تر  متایتی  تا  عتمتلتی 
مرت ا تر  عم     اما  9 ,8 :3 :20 استت )

شتأ   ستی استت  ا در آگاهی الاهی واا  
شتییا وظهفا خ د را ایو  د  ست ای انجا   

دهتی و ثمرات آ  را اتا ختیاونتی م عتا  می
  در 13 -8 :5 :20 تستتلها می نمتایتی )

واا  هتی  گه تا تر هتف و تلفهق طریق عمت   
و عی  عم  استتت  ذس تر   ار و عم  و 
عم  در عهق و ع  دیت هر دو ارای رهایی  
مول   استتت و ی اه ایه دوا  ار  رد  در 
ختیمتت عتااتیانتا اه ر اه تر   تار و وعتا هتت  

  ن، تا دیاراستت تا  و 2 :5 :20 استتت )
  اه  ذیجاانا انجا  عم  استت  ا  ریهتیا  

 دارد )در گف ار هجیی اا آرت نا عرضتا می
20: 18: 13- 15  

 (jnana- yogaیوگه ) -جنانه  -3-3

   jnaتیتانتا  تا اه واژی ستتیستت،ریتت تیتا )
مهتت ق شتتتیی استتتت معم لًا اتا معروتت و 

شتت د  ا گستت ری معیایی  آگاهی ترتما می
در معیتای عتا ا   م ی عی داردا شتتیتاختت 
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 ،مت معی ی و اشترا ا شتیاخت  قهقت 
آتمه و  همتانی  م عتا یِ  دریتاوتت  غتاییا 

  طریق معروتت  148  /1394:    7ارهمه )  
هتای وصتت   اتا  ق در اتا عی ا  ی،ی اه رای

سیت دییی هییویی ارای او هه اار در وداها  
  اعی (vol4, p:7 /23:1973مورت شتی   

ت ا  در اه وداها ستترچهتتما معروت را می
اوذیههتتتیهتا یتاوتت چرا  تا اوذیههتتتیهتا 

 تریه معروت هست یی  )سترچهتما م عا ی
24:1996/p:28 و معروتت وااعی یتاد و  

وافا خیا استتت و ایه ا ر همههتتای و ای
و     2ا دعتا1گردد مار اتا مراا تاا مم،ه نمی

تا ستترانجا  اا معروت    3تستتلها خاضتتعانا
 6مست قها و  ضت ری درااری خیا ارستها )  

متعتروتت  772-773  /  1393:   گتهت تا  در    
خت د  روت  یت   اه  را  آ   وترد   تقتهتقتی  تا 

آم هدا نارشتی استت  ا ستا    شتیاخ ا می
تمتا  م ت دات و تهتا  را تزئی اه اتزا  و 

دانتی  تا م علق اتا ارات ختیاونتی م عتا  می
  در چیهه  ا  ی 35 :4 :20 او هستت یی )

و  شتتتیی  متیتفت   اعتمتا تش  ثتمترات  اه 
رود و تردیتیهتایش اتا دانش م عتا  اه اهه می

گهرد در ایه  قهق تاً در اات م عتا  ارار می
وا تیتش استتتهتر  اعتمتا تش صتتت رتا  هتای 

ط ر  تا  41 :4 :20 گردد )نمی   همتا  

 

1 . dhyana 

2 . upasana 

3 . bhakti 

ها اا عم ا در گه ا ار استتاس اخ لا  گ نا
ای )ستتت ت ی  دستتت تا    -رتستتتی   -ستتتا 

تمستتی تقستتها شتتتیی ا دامعروتت نهز ار 
گ نا ط هعت مادیا اا ستتا ن   استتاس ستتا

معرفت    -1 19 :18 :20 ش د:)تقسها می
نه،ی ستتهتای    گ نتا  در  معتروتت  ایه   :4 

:  معرفت رجسی  -2 20 :18 :20 است )
  :20استت )  5ایه معروت در گ نا شته ت 

: ایه معروت معرفت تمستتی -3 21 :18
تتتاریتت،تتی گتت نتتا    :20استتتتت )  6در 

 امث دیاری  ا گه ا در خصت   18:22
معروتت اتا آ  ذرداخ تا استتتتا ن   معروتت 
استتتت  تا گه تا آ  را اتا معروتت ظتاهری و 

نمایی  معروت  قهقی یا شه دی تقسها می
معروت شته دیا معرو ی استت  ا ا ستهلا  

ت ا  اتا اصتتت   قهقتت غتایی  تا در آ  می
ذس ام ر ظاهری استتت ذی ارد تا اا مر لا  

ت ا  اا شتته د  رستت ااری رستتهی و تیها می
 گه تا اه 59/  1394:  7)ذَرا  اتیا  رستتهتی )  

مهتخصتات ایه دو ن   معروت ستخه گف ا  
گ یی  ا  استتت و درااری معروت  قهقی می

ایه معروتتا معروتت اتا چا نای اات  ق 
و نجتات اه ایتی تستتا و عمت  و رهتایی اه 

  گه ا  9 :4 :20 چرخا ااهذهیایی استتت )
روتت  قهقی را علا م عتا  همچیهه ایه مع

4 . sattvikam 

5. rajasam 

6 . tamasam 
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دانتی  تا اه طریق ستتلستتتا ذهرا  اتاات   می
دریاوت است و     ایه علا معروت  قهقی  
متعتروتی   رو تانتی  استتترار  و  مت تعتا   راه  راا 

 سی  ا اا معروت    3 ,2 :4 :20 ) یی می
و  یتاوتت تمتا  تضتتتادهتا   قهقی دستتتت 

ها را ی،ستا  می اهیی    و  ستی  ا  تیااض
گردد و در هر دو اا شتادی و رنز آشتف ا نمی

مانیا مسلماً   ا ت مصتما و ثاات ااای می
-11 :2 :20شتایست ا رست ااری استت )

اتا معروتت 15   اه میظر گه تا  ستتی  تا 
یتااتی اتا ختیاونتی و تیت   قهقی دستتتت می

 گردد    )یاای و در م عا  مستت لر  میمی
نت   52-55 :2 :20 والاتتریته   اتیتااترایته 

معروتتا معروتت اتا نفس استتتت و ایه ن   
یی و ت اض  و خیمت معروت اه طریق وروت

 عاایانا و خا صتانا ااا  دست رستی استت )
 ن، تا دیاری  تا دراتاری 35 ,34 :4 :20

معروت در گه ا م رد امث استت ایه استت  
 تا م علق ایه معروتت چهستتتتع و معروتت  

نهتتتانتا را  قهقی چتا  آ   گه تا  داردع  ای 
راههتا«  »ممرمتانتا یتا »راه  و  دانش«  تریه 

   ریهتتیا در 2 ,1 :20:9 خ انیی استتت )
اتا خت د  و متعتروتی  مت تعتا   ختیاونتی  عتیت ا  

ذتایتا  -هستت ی یاتانتا و  قهقتت اه ی و 
گ یتی: »ایه   می15-9:13 :20نتاذتییر)

اتا   خهرات  اراتانیا  متیه ی  آیهه  میا  تا 

ا ر   و  شتتفتااخش  گهتای  م عتا   نهتا تا ا 
ااشتتا    و هجا  اُ  هستت اا     روت و می

-16 :20:9 مادی هر دو در مه هست یی «)
   اایی اضتاوا نمایا  ا در گه ا تضتادی 19

نهستت  jnana وkarma اهه ایه دو طریق  
چ   طریق معروت و وظای  شترعی دو رای 

ی،تییارنتی )   اتا  م ،ی  و  : 10هم ستت تا 
1389    /1/ 337-338  

 ( bhakti- yogaیوگه )  -بهکتی  -3-4

طریق دیاری  ا  ریهتتیا ارای رستتهی  اا 
مُ،هتتتا اتا آرت نتا آم هش می دهتی طریق  
مم ت و عهتتق یا هما  د یادگی )اه، ی   
است  اه، ی غلها  ا ساسات و ههجانات  
د یادگی اا خیاونی استت و ایه ن   اه، ی  

مراا تا هنتیگی  اه  ار  تاملًا  م  یی  آرا ا  ای 
   نفس و تسلها در اراار خیاونی و اهیی 
مستت لر  در ختیاونتی و انتییهتتتا ختیاونتی 

استتتتت )   106  /1394:  7  متت تتفتتاوت 
)bhaktiاه، ی) اتا   ریهتتتا  اه    bhaj   

اه آ  ختیمتت اتا  مهتت ق شتتتیی و غرآ 
ختیاونتی استتت  تمتا  وصتت  دواهدها گه تا 
مرا   اا همهه طریق عهتتق استتت  طریق  
وصتتا  اا  ق ار دو استتا استتت ی،ی آ  

اش چ    استتتت  تا  ق را در اُعتی تیزیهی
ارهمه دریتااها و     و طریق دیار رای انسا 
اُ فتا تماس و ارت ا  اا تی ا خصتت صتتی 
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 ق استتتت و ایه طریق مم تت و عهتتق  
استتت  تاری  ذهیایش طریق عهتتق استتهار 
 هه است  میت و س ایش سرودهای ریر  
وداا ع تادت اوذیههتتتیهتا و ا  هتا  و تتیاتا  
نهایش عاروانا آیهه اها تا سترانجا  تلفهق 
یاو یی و در اها د گه ا میجر اا آیهه و طریق  

  338/ 1/    1389: 10عهتتق گردیینی )  
ه، ی عمتیتتاً میتاستتتف  ستتتانی  طریقتت ا

انی و استت  ا نا چییا  د  ست ا امها   ستی
نا چییا  گستست ا اه آ    چیهه شتخصتی  
چیا  د  ست ا خیاونی استت  ا ارایش چهز 
وتت د  نتاترا   تیتی  د   را  او  دیتاتری  تا 

  ایه گ نا 108-107/ 1394:  7نیارد    )  
استت  ا گه ا در تعا همش اا آرت ناا وی را 

ر  نائ  شتی  اا رست ااری ها و طدر روش 
و واصتتت  شتتتی  اتا  قهقتت م عتا  آهاد 

دهتی  تا ی،ی اه ایه گتیارد و اخ هتار میمی
  12-9 :12 :20 طر  را ان خا  نمایی )

اه، ی  ا در اها د گه ا ست ایش شیی است  
اه ن عی ارتر استتت آ  عهتتق و ذرستت هتتی 

ایا عهتتق خیاونی استتت ایو  هه  اناهزی 
گهرد  ا مست قهماً اه د  عاشتق سترچهتما می

: 7ش د ) و اه هه  علت دیاری ناشتی نمی
امتا طریق مم تت یتا د تیادگی    110/  1394

)اه، ی ی گا  اا دو ویژگیِ آستا  و سترعتا  
در گه تاا ارتریه رای )ی گتا  شتتمردی شتتتیی 

ت ا   استت و ایه طریق را اا هفت مل فا می

ت تتا دائمی و م،رر د    -1ت صتته   رد:  
اا ست ی مظهری ااا   -3ایمانی  ام    -2

اا ت      -4تجستا و تصت ر اه خیا )اوتاری  
رضتتتا داد  اتا   -6وق  او را خ استت ه    -5

غایت و  -7ذسیی و وع  او درااری خ یش و  
ثمری ایه مجاهییا ستت، نت و  هات اایی 

اوستتتت )   ایته  42-41  /1383:  18در    
هفتت مق  تا در گف تار دواهدها اهتا  شتتتیی 

 ستی  ا ای  در   8-2 :12 :20 استت )
گتیارد اتایتی همتا چهز خ د  مر لتا اه، ی می

نمتایتی و هه   را نثتار معهتت   و مم    
انتییهتتتا اه  ق در او اناهزی و  ای اتا غهر 

ن اشتی  ستا   ایه رای اایی در تی ا عم  و 
علا نهز ستترآمی ااشتتی و تما  اعما ش را اا 
نهز اتا   نمتایتی و در علا  تستتلها  ختیاونتی 

 :20 اشتتی )شتتیاخت  قهقی نائ  شتتیی ا
در ایه طریقا )اه، ی  ستا امر   7 ,6 :12

داد: اترار  نتظتر  داتت  مت رد  اتایتی   - لت   را 
گه ا ت تا خاصتتی اا عهتتق و خ د    عشت: 

گیشت ای )اه، ی  دارد و عهتق را ی،ی اه 
دانی و ایه مستتهر اا های رستت ااری میرای

مهتتتخت   عتمت   و  تتعتهتی  اتا  را  متُ،هتتتا 
اتا م،هتتتا هتیایتت  می را  ورد  نمتایتی تا 
  عاشت:   -ب  32-29 :9 :20  یی  )می

در گه ا عاشتق  ستی استت  ا خ دش تعلق  
دنه ی نیاشت ا ااشتی  هر ذههتروت و مقامی 

 یی مره   وهض و  و  را  ا  اصتت  می
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ای ذتایتا   ق اتیانتیا د  خ دش را در اات 
 ,27 :9 :20و    )   ق مستت لر  نمتایتی

دواهها  28 و  ذیجا  در گف تار      ریهتتیتا 
صتتفات و خصتت صتتهات استتهاری را ارای  
عتاشتتق  قهقی خ دش و  ستتی  تا متَت 

یعیی )عاشتتق مه  شتتیی استتت را   1اه، ی
 :12 :20 نمایی  )ارای آرت نا ت صه  می

وتت د   متعشتتا    -ج   13-20 گتهت تا  در 
عی ا  معهتت   آرت نتا ها اه ختیاونتی اتا

 متا  وااعهتت نتام یتاهی و اُعتی تیزیهی در 
نظر گرو تا شتتتیی و همتا آ  را اتا صتت رت 

 ییی دوستت و مرشتیی مهراانی تصت ر می
یاای و     )   ا اا صت رت  ریهتیا ظه ر می

  ایه معهت    ا دوستت  342/ 1389: 10
عزیز آرت نتا استتت در تمتا  گف تارهتای گه تا 
اا ارشتتاد و هیایت مریی خ د یعیی آرت نا 

گتیارد و ای او را تیهتا نمیذرداهد و  مظتامی
-12 :10 :20 اه هیایت او غاو  نهستت )

  همچیهها اه، ی اتا ختیاونتی اه ریه  14
 :6 :20 رای دست هاای اا م،هتا استت    )

  ما ص  تما  تمرییات ی گا در اه، ی  47
 تا تمتا  ی گتا   ف تا استتتت اتییه معییی گتا نه

هایی هست یی ارای رستهی   های دیار تیها رای
اتا اه، ی ی گتا  ی گتا در واا  یعی اه، ی  
 

1 . mat- bhkatah 

2 . shadanga- yoga 

3 . charama- sloka 

  گه تا همچیهه  336  /  1:1386ی گتا    )  
- عی ا  شتتاداناتان   دیاری اه ی گاا  ا اا

یا هما  طریق ستترستتپردگی استتت را 2ی گا
  3سل  ا  -اها   ردی و در اها  نهاییا چاراما

متی اتهتا   نتهتز  -65 :18 :20  تیتی   )را 
تریه طریق و اه ریه مستتهر اا   ا عا ی66

یتا    4ستت ی ختیاونتی استتت و شتتارانتا گ ی
شت د  ذیای »طریق سترستپردگی« خ انیی می

تریه رای ارای  ستادی 5ارد  اا خیاونیا ذرذ ی
ادرا  خیاونی و رستت ااری استتت  درواا  

 ایه ارتریه رای و اه ریه وستتهلتا استتتت )
32: 2017/ p: 48   

 رستگاری از منظر قرآن کریم .4
 ریا ارار داردا استتلا   تا در رآس آ  ارآ 

مع قی است  ا خیاونی اهر را ارای رسهی   
اا رست ااری آورییی استت و در تمامی اوامر 
اتا ایه هتی   ن اهی خ د در ارآ   ریا  و 
اشتتاری می نمایی  در ارآ   ریا رستت ااری  

رستهی  اا خیا  یعیی رها شتی  اه خ یش و
های دنه ی و اخروی  در و نجتات اه عیا 

ارآ   ریا رستت ااری اه هر دو اعیشا ها  
واه  ات دی  نتظتر  اخترویامتی  هتا  و  دنتهت ی 

ااتیی  آنجتایی  تا  هتات اخروی تتاودانی و

4 . sharanagati 

5 . parpatti 
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ا دی  تیا   استتتت دارای اهمهتت اههتت ری 
رست ااری اخروی انستا   ا مقیما و لاهما 
ستتعادت اوستتت دارای اهمهت اههتت ری  
استتت  ناای ارآ  اا رستت ااری روی،ردی  
آخرت شتیاستانا استت و رست ااری  قهقی  
آ  استتتت  تا در آخرت نصتتهتف انستتتا  

انستتا  در ذرت  عیایات و ا وا    شتت د ومی
الاهی اا مقا  رضت ا  و خهی دی ذروردگار 

تریه درتتا و نهتایتت رستت اتاری   تا عتا ی
 است دست یاای 

 ها معنا شناسی واژه .1-4
رستتتی ارای دستت هتاای اتا معیتا و اتا نظر می

شتتتهت ی  رایمتفتهت  ا  و  اتا هتا  وصتتت    هتای 
رس ااری اه ناای ارآ  اا یا اایی معانی واژی 
های ولاتا و ها ستتعادتا نجات و    را اه 

اترآ   وترهتیتر متفتردات  و  متعتاتتا  و  هتا 
است خرا  و است ی ا  نمایها چرا  ا در ارآ   

هتا در معتانی نزدیت  اتا ها اتا  تار  ایه واژی
انی و مفه   عا  رست ااری اه ایه ا فا   رو ا

 ش د اس ی ا  می
 فلاح .1-1-4

ولات اه ریهتا »وَلََ « در  لتا رست ااریا  
م وقهتت ) نجتاتا رهتاییا  : 2ستتعتادتا 

اتیی1379 اه  رهتایی  ولات   ایت   و ا  هتا 
ا ایت   1368:  15هتا )دستت هتاای اتا خ ای

معیا شتیی استت  همچیهه اا  ستی ولات ا  
انتی  ولات   تا خهری اتا او ارستتی مفل  گف تا

 ااشی اا معیای رسهی  اا مول   نهز می

 فوز .2-1-4
ا هت   اه  معتانی  و  مفتاهها  و ها  واژی  ارای 
ذهروهیا رسهی  اا آرهوها و نجات اه شر و 

/ 5   1404:  3انتی  )هلا تت اشتتتاری  ردی
  راغفا و ه را در م تا رست ااری و 456

می دنهتا  ایتی  اه  /  1412:  9دانتی  )نجتات 
متعتاد   647 وتلاتا  وت ها  هتای  واژی  ذتس    

هتای عرای واژی رستت اتاری هستت یتی  تا اتا 
تریه معیا اه رستت ااری را ارائا ترتهف  ام 

 می دهیی  
 سعادت   .3-1-4

ذتهتروهی   و  خت شتت تخت تی  در  تلتت  واژی  ایته 
استتتت در مقتاات  شتتقتاوت  تا اتا معیتای  

ا ای  1377: 8ایاخ ی و ذریهتانی استت  )
ستعادت  علاما ط اط اییا معیای ستعادت  

دانی و ستتعادت و را رستتهی  اا مول   می
: 12ارد  )شقاوت را در مقاا  ها اا  ار می

نتاتای عتلامتا  21ا11/    1417 اه  اتیتااترایته    
مفتاهها ولات و ستتعتادت اتا یت   قهقتت 

   15ا5ا 12اشاری دارنی  )
 نجات  .4-1-4

اه  در  لتت اتا معیی رهتایی و خلاصتتیا 
و  اآهادیا رستت اتاری  م اعه ی نتامول   

اتا  تار می ت  )امیهتل ا ایت   1377:  8رود  
مفه    اتا  ارآ   ریا  در  واژی  ایه  نجتات  
رستت اتاری اتا  تار رو تا و معیتای رایز آ  

 رهایی اه هلا ت است 
هایی  ا اها  اا اررسی و دات در واژی 
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 شی می ت ا  گفت:
معیتای عتا  آ  رستت اتاری و نجتات اتا  

یعیی ستعادتا رهاییا آهادیا نه، خ ی  ا  
در هما ادیا  و میاهف مهتت ر  استتت اما 
تفتاوت در رونتی وصتت   اتا رستت اتاری و 

انتی  ذس المرویی استتتت  تا اتختاا نم دی
شتتیاستتیا  آم هی رستت ااری یا هما  نجات

اتهتات دهتمتا  در  دارای -طت ری  تا  گتهت تا 
اهمهت ا دی استتت در ارآ   ریا نهز دارای 

 ای است اهمهت ویژی 
 

های وصدول به رسدتگداری از منظر  راه .5
 قرآن کریم

تریه دیه تریه و تام عی ا   ام استلا  اا
رای رستت تاتاری  الاهتیا  اتا  وصتت    هتای 

اهتا  نم دی و انستتتا  ارآ   ریا  در  را  هتا 
درضتتمه آیات مرا طا اه صتتفات و علائا  
رستت اارا  و ستتعادتمییا  وااعی ستتخه اا 

مت ارد  متهتا    در  اترآ   تریتا  استتتت   آوردی 
های رستت ااری  مخ ل  اه شتترای  یا مل فا

عی ا  ها ااستتخه گف ا استتت  ا ایه مل فا
های رستت ااری در دنها و آخرت شتتاخصتتا

هست یی و اه ملمیا  دع ت نم دی استت  ا  
های رست ااری اا شتیاخت ایه ع ام  همهیا

را اا دست خ د وراها نماییی  اه آنجایی  ا  
ختیاونتی م عتا  رستتهتی  اتا ستتعتادت را در 

ارار دادی و همچیهه وعت    انستتتا   اخ هتار 
رستهی  اا ستعادت را نهز سته  نم دی استتا  
 قهقت ستعادت تز ایما  و عم  صتا   و 
اتا دستت  رات و اوامر ختیاونتی  تا اه روی 
ارادی و اخ هار اه او صتادر شت د چهز دیاری 
نهستت  ارآ  اه رست ااری انستا  در اا ف 

ستتتادی )ایمتا /عمت  صتتتا      یت  ورم   
  18/12ا  1417: 12گ یی  )سخه می

 کریمقرآن  در ایمان و عمل صالح .6
ارآ   ریا در ست ری   چ،ی  ا اا نا  ست ری 

ی    تأ هی ااعصتر نامهیی می شت دا ضتمه 
ورمایی: اهتتر تز اا داشتت ه چهار  استتا می

خصتتلتت هیتان،تار و اتیاختت استتتت: او  
ایما ا دو  عم  درستتت و صتتمه ا ستت   
را اتا  اوراد ی،تییار  تهتت یق و وادار  رد  
 قا چهار  تهت یق و ت صتها اوراد ی،ییار  

داری و استت قامت و صتت ر   را اا خ یهتت ه
اییها چهار ر ه و چهار ست     اخ ستعادت  

  اعضتی  43/  1379:16ااشتیی  )  اهتر می
ط ری ها هیاد ت،رار شتیی اا لمات و تملا

آ  تر هتف هتا اتا   تا آ   لمتات و آ  تملتا
مخصت   هاانزد عم   و معرو  شتییا اه 
تملا  لمات و تر ه اتی  ا م،رر ا ر شتیی 
"ایما  و عم  صتا  " استت   ا اا تر هف) 
ا ییه امی ا وعمل ا ا صا مات  آمیی است   

ت ا  وهمهی  ا ایه   ا  مقیس اه اییجا می
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آستمانی تا چا انیاهی ستعادت اهتر را در گرو  
متی چتهتز  دو  عتمت  ایته  و  ایتمتا   شتتتمتارد: 

 ریا  ا هم اری اه ایما  صتتا    ا   ا ارآ 
می نمید   میظ ر  را  ایمتانی  داردا هنتی هر 

مقص د ارآ  اه "ایما " ایما  اا اات اایس 
را ای استتتت  تا ایمتا  اتا او ایمتا  اتا همتا  

  و امتا ر ه 47:  16 قتایق عتا ا استتتت )
دو ا عمت  استتتتا نتا مولق عمت ا عمت   

  49/50: 16صا   و ذا  و نه  )
 

 ایمان .1-6
ایما  اا معیای ااعا  و تصتییق اا چهزی و 

اتا   اه  آ   )   و 6/15ا    1417:  12ا  زا  
مفه می تام  استت و ماههت آ  تصتییق 
ال ی استتتت و ایمتا  وق  اتا گف تار نهستتتت 

( استتتت   ایمتا   : 13ال،تا عمت ا ملا  
 ایما  را می ت ا  نخست هه 409/2ا 1362

و مهم ریه مر لا ارای رسهی  اا رس ااری 
ظر گروت و تما  مرا   اعی وااستت ا اا در ن

ایه مر لا یعیی ایما  استت  و مزیه شتی  
نفس اتا تمه  مراتتف ایمتا  )اع قتاد ال یا 
اارار هاانیا عم   رد  اا ت ارت و اعضا    

ت انی آدمی را در ایه دنها و سترای آخرت می
ستتعتادتمیتی نمایی و وی را اه تمه  الاها و 

آیات اا یایی شرور  فظ نمایی  خیاونی در  
ستت ری ملمی   اشتتاری اا صتتفاتی اه ایما  و 

متلمتیتهته متیمهتتتخصتتتا نتمتایتی   هتای 
های ملمیهه    ایاار شتاخصتا11-1)ملمی  /

ت ا  اوعی ا د  رست ااری در ایه آیات می
ایهتا ا خهت   داشت ه در نماها رویاردا   
ا د  اه هر ن   ستخه  ل ا ذرداخت ه اتا  
عفتتا رعتایتت امتانتت و عهتیا م اظ تت اه 
 نمتاه و وار  اههتتتت ا دیا دانستتتت ا   تا
اولاا ایو  تردیی ی،ی اه ار ا  هنیگی اهتتر 
ایه است  ا اا چهزی ایما  داش ا ااشی در  
درتتا دو ا آ  امری  تا م رد ایمتا  انستتتا  
س و عا ی ااشتی اا  استت خ   استت مقیل
ط ری  تا ایمتا  اتا او شتتامت  ایمتا  اتا همتا  

  1379/47/48:  16 قتایق ا دی اتاشتتتی )
اه ن،تاتی  تا در رااوتا اتا ایمتا  مها   ی،ی 
استتتت  زو  وت د شتتیتاختت و معروتت در 
تمقق ایمتا  استتتت  تا ختیاونتی می ورمتایتی 
»یقهیتاً اه اهه ایتیگتا  ختیاا تیهتا دانتایتا  و 

    28دانه را  خیا ترس هس یی « )واطر/
 

 عمل صالح  .2-6 
عمت  صتتتا   عملی استتتت  تا در شتتر   

عی ا  واتف یا مستت مف معروی شتتیی و اا
ت انی ستتهر و ستتا   اه طریق انجا  آ  می

: 4ستتل    یی و اا مقا  ار  نائ  گردد  )
تتا  تا  254/    1386 هر  ارآ   ریا  در    

صتتفتات ملمیتا  را ار می شتتمتارد اتا دن تا  
ا ر می را  نمتایتی  ایمتا ا عمت  صتتتا   

 11ا طلا   7ا عی،  ت/9ا ی نس/82)اقری/
ا  11ا  ه /9ا تلااه/30ا تاثها/11ا ارو /
و     یعیی ایه دو اا ها م تف  67اصت /
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رستت اتاری انستتتا  استتتت  واژی عمت  و 
 ار آیا ارآ  اا 300مهت قات آ  در اهش اه 
تعتیاد   اه ایه  اه عمت    110رو تا  تا  م رد 

عی ا  عام  رستت ااری یاد شتتیی صتتا   اا
صتترا تت تعریفی اه استتتت  ارآ   ریا اتا

عم  صتتا   ارائا نیادی استتت ال،ا تیها ار 
 یی  ،ه در ی  اها  مصتتادیق آ  ت،ها می

می موتااق   لی  هر عملی  تا  ت ا  گفتت 
و ی الاهی و م اوق ا ،تا  و دستت  رات  

 ا اا  ذروردگار و م رد رضتایت او ا دی و ایه
عق  ستلها و وورت ستا ا انستا  ستاهگاری  
داشت ا و همچیهه مصتا   وردی و ات ماعی  

شتههی  را تأمهه نماییا عم  صتا   استت   
 ییا مم،ه استتت مردمی موهری اها  می

ااشتیی اما عم  صتمه  نیاشت ا ایما  داشت ا 
ااشتتیی  اا یا تصتت ر ایه مولف مهتت،  اا 

رستتتی  تا چا نتا مم،ه استتتت  تا  نظر می
صتتا    ایما  ااشتتی و تجلهات وی  ا عم 

   1379/45:  16استتت ن  دی ااشتتی      )
عی ا  صتتتا   اتا تا ایمتا  و عمت ن هجتا ایه

مهم ریه عتامت  رستت اتاری انستتتا   تا در 
استهاری اه آیات ارآ  اها  شتیی استت دارای 

های گ ناگ نی استت  ا  مصتادیق و شتاخصتا
مهتته د  مخ ل   آیتات  در  ارآ   ریا  در 
استت  ارخی اه ایه مصتادیق مها در ارآ   

انتی  ارخی اه  ریا م رد تتأ هتی واا  شتتتیی

 ایه مصادیق ارآنی ع ارتیی اه:
  :تتتتتتتتتتتتتتقتتتتتتتتتتتتت ا *  

ا)    197)اتقتری/ ا 13) تجترات/ ا 5)طتلا /
  ا  9) هتتتتتتر/ا    عتتتتمتتتترا آ 200

)آ   ا  90)متتتائتتتیی/ ا 3)متتتلمتتتیتتت  /
  130عمرا /

آ *   اتا  فظ  اه تمتا   و  )ملمی  ا    :نمتاه 
   ا92ا)انتتتعتتتا / 238)اتتتقتتتری/  ا  1ا2

  43)میثر/
  4) قما /  ا 4/ملمی   )  :ه ات * 
متعترو   * اتا  متیت،تر:  امتر  اه  نتهتی  )آ    و 

  104عمرا /
س ری   39-  61آیات  )  * اخلا  در ع ادت:

  صاوات
ستتت ری  )  ا  72)تت اتا/:رضتتت ا  الاهتی  * 

  119/مائیی
ختیا *  اتا  نستتت تت   :تت اضتتت  ووتروتتیتی 

  23)ه د/
تتمتریتا/  31)نت ر/    :تت اتا  *  اصتت /  8ا  ا 

67  
  8)ملمی  /  :ووای اا عهی و امانت *
: )ستجیی/  انفا  و دست اهری اه ممروما * 

  12ا 11ا  7ا  ییی/ 17و  16
او*   نتعتمتات  و  ختیا  ا  227)شتتعترا/  :یتاد 

انفتا /10تمعتا/ ا 20ا    19ا  هتتر/45ا 
  3واطر/
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ههی و تر  ه اذرست ی و عی  د  ست ای اا * 
  96ا نم /16اتلااه/9) هر/ :دنها

  9ا اسرا /157)اعرا / :تمس  اا ارآ  *
ا  9)شتتمس/  :خ دستتتاهی و تز هتا نفس  *

  14اعلی /
اطتاعتت اه ختیا و ذهروی اه رستت   ا ر    *

ذتهتامت تر)   و  ختیا  اتا  ایتمتا   و     (: 
ا 52ا   51ا ن ر/13انستتا /11ا   10)صتت /

  27وراا /
ا  60)رو / :صتت ر و استت قامت در رای خیا  *

همتتر/24ستتتتجتتیی/ اصتتتت /10ا  ا  54ا 
ملمیت  /96نمت / آ  عمترا /111ا  ا  200ا 

  157تا  155اقری  
ختتیا   * رای  در  متتا   و  تتتا   اتتا    : تتتهتتاد 

  45ا انفا /88ا ت اا/35)مائیی/
  : گف ار ستتیجهیی و مم،ا ا)ا   ستتییی  *

  70)ا زا /
  22)مجاد ا/ :ت  ی و ت ری  *
  13)نسا / الاهی:رعایت  یود  * 

  119)مائیی/  : رداری* راس ا یی و راست
  3)عصر/:ت صها م قاا  اا  ق وص ر* 

ت ست  و است فادی اه وستهلا ارای تقر  اا  * 
  35)مائیی/ :خیا 

 گیری  نتیجه
ا م،هتا را ن هجا   گه ا اا وت د ایه-اها د 

همتانیتی هر م ه ا  دانتیا وتا  ختیاونتی می
اای اا رست ااری  مقیس دیاری ارای دست ه

نمتایی  در گه تا  ایی را ت صتتهتا میهت نهتایی رای
اا صت رت واضت  و روشته ستا رای ارای نه  
اا رست ااری نهایی )م،هتا  اه هر  یا  اه 
دو صت رت م،هتا  ا ااشتی ااا  وها استت 

ی گتا  رای چهتارمی نهز تمتت عی ا  دههتانتاامتا  
گه تا اتاات  استت ی تا  استتتت  تا    نهز اه م ه

ای عملی ارای ت وهق ستتا   در طی مقیما
  گف تارهتای  اتاشتتتیریق دیار میستتتا ط

ت ا  اتا ستتتا م متث گتانتا گه تا را میهجتیی
مها: رای  ردار یتا عمت ا رای دانش یتا معروتت 

ایتیی الاهی تقستتهاو رای مم تت و عهتتق  
رای نتمت د ایته ستتتا  تهتتتااتا  گتهت تا  در    
شتیاستی اا صت رت تیی نهتا  دادی  نجات

شتیی استت  ا معروت ن هجا عم  استت و 
ت درستت استت و عهتق ن هجا عم  و معرو 
، ی یتا عهتتق اتا  عمت  و معروتت نهز اتا اه

رستتیتی اه ایه تهتت ختیاونتی اتا  متا  می
ارت تا  م قتاات  مهتا  ایه ستتتا طریق در گه تا  
ارای وصت   اا  ق و رست ااری نهایی ااا  

وااعتا هتا اتا امرا   ملا ظتا استتتت و ایه  
نم نا ای  شت د و اا م،اشتفاوت دی آغاه می

رستت ااری  های  درااری م اعهت انستتا  و رای
ی گا یا هما   یاای اما طریق دههاناخاتما می

های   ا را نهز تهت مقیما و همهیا روش مراا
ی هر وردی  دیار ن تایتی ورام ش  رد  تا ارا 

می مستتهر  ایه  در  گتا   و  تا  گتیارد لاه  
ضتروری استت  اه نظر گه ا اه، ی )عهتق 
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اا خیاونی  اه ریه رای دستت هاای اا م،هتتا  
استت گرچا معروت و  ار و انضت ا  عملی  

یتاو مراا تاا لاهمتا  متا    ه در و همچیهه 
ااشتتی اما خیمت عاشتتقانا اا خیاونی می

ما صت  تما  تمرییات ی گا در اه، ی ی گا 
هتای  هف تا استتتت اتییه معیتا  تا تمتا  ی گتان

هایی هستت یی ارای رستتهی  اا دیار تیها رای
 اه، ی ی گا   

اترآ  رااامتا  ذتهتامت تر)       تریتا  تا 
رهتایی و رستت اتاری معروی   میتادی آهادیا 

اتا   تیتیا متی را  خت د  و  دعت ت  وتلات   ذتهتا  
رستت ااری)ا   ا لا ا ا الا ا لا تفلم ا ارای  

تا آنجا ارای ستعادت  قهقی    اهتر آغاه نم د
و رس ااری نهایی انسا  اهمهت اائ  است  

تریه ام ر هنتیگی انستتتا  در تزئی   تا اه
معی ی تتا رستتهتی  اتا   هتای متادی وعرصتتتا

نهتایی    مقصتتتی و  متا  مول   وهتی  
آورییش را م رد ت تتا ویژی ارار دادی وارای  
هر  مظا آ  ارناما و روش خاصتتی در نظر  

 ریا ع ام  در ناای آیات ارآ   گرو ا استت 
های وراوانی انستتا  را اا رستت ااری  همهیا و

ت تهی انستتا  اا یا ای  رستتانیی  ا ت تامی
یتا در نظر    هتا و استت فتادی  رد  وایه همهیتا

ت انتی انستتتا  را اتا مقصتتتی  نارو ه آنهتا می
اه ناای استتلا  و  نزدی  یا اه آ  دور نمایی 

ارآ  هروردی خ دش اتایتی اتاتمستتت  اتا  

اهت  اهتت و اتا تلاش    و  ذهتام ر   ریا وارآ 
اتاذتییرش ایمتا  و انجتا     و  شتتش خ د و

صتتتا   و ستتتف وضتتتایت  اخلاای عمت 
وتهتییتف نفس وذرههز اه گیتای و     در ط   

 ریا  هتات دنه ی اتا آ  دستتتت یتااتی  ارآ 
رست ااری را در گرو ایما  وااعی اا اصت   

دانی ا  صتا   میمم ری دیه  ق و اعما 
انستتا  ما صتت  آ  را در عا ا ذس اهمرگ 

اارار   خ اهتی دیتی  ار  ایمتا  علاوی  ار تا  
تصتییق ال ی اا م یآ و معاد و ن  ت  هاانیا 

اتا   اتایتی  استتتت  تا تهتت رستت اتاری 
ت ا   صتتا   نهز همرای ااشتتی  ذس میعم 

گفتت  تا همتا اصتت   رستت اتاری در ارآ   
دارای تی تا عملی ا دی وهه  یت  وتاری اه 

ایه و  نهستتتت   درعمت   ارآ   نظریتا     تا 
رستت اتاری خ دا نتا مع قتی اتا اصتتتا تت  

نا مل ز  اا اصتتا ت  و  معروت و ااور استتت
ارآ   ریا ها عقهیی مم ری   عمت  و ردار 

 یتی و ها عمت  مم ری را نفی می  صتتر  
ع آ مهتا  ایمتا  و عمت   ا درتیهتا راا ال،ت 

آ  ها اتیو  تتأ هتی ار تی تا     یتیا تم  می
نظری وذهچهیی عقایی و یا تأ هی ار تزئهات 
اصتتت    هتمتا  اتیتااترایته  اعتمتا    گستتت تردی 

اا معیای    رستت ااری در ارآ  عملی استتتا 
ال،ا اییه معیاستت    اصتا ت عم  نهستتا 

و شتتتیتاخت تی  تا   متعتروتت  در  تا  اترآ  
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دهیا معروت شتتیاخ ی اا آ ا اها مینجات
شتتیاخ ی استتت  ا اا عم  دراهایی و در  و

   م جلی گردد   و ت یاو اهنیگی عهیه
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 منابع
ذترااتهت ذتاداا   - ودانت تاستتت امتی  اتهتا ت تی  آ چا 

گه تا همتا  گ نتا  تا    - ا اهتاگتاواد1386)
ورهتادا   هستتتتا م رتمتا ا ستتهتاهپ شا 

تهرا ا ان هتتتارات دانش تتاودا ا  ودیارا   
  86چاپ چهار  تااس ا  

  ورهیر معاصتر  1379آارتاشا آارن شا ) -
 عرای ت وارسیا تهرا ا نهر نیا چاپ او  

- ( ا  وتارس  متقتایتهتس        1404ااته  متعتجتا 
  ا للةا مصر

ش ا خ دستتتاهیا    1386امهییا ااراههاا ) -
 ااا نهر شفقا چاپ چهار  

 ا تتاری  تتام  ادیتا ا  1370تتا  نتاسا ) -
تتهترا ا   اصتتتلترا  عتلتی  تترتتمتاا  ت،تمتتا 

 ان هارات علمی ورهیای 
داتتاا   - و  چتانتیرا  ستتتاتتهتش  چتاتترتتیا 

- ا معروی م، تف1393درییتیرام هتا ا )
هادی هت  نتاظتر  تترتتمتاا  هتیتیا  وتلستتتفتی  ای 

 رمانیا ورناها ااا ان هتارات دانهتاای ادیا  
 و میاهف چاپ دو  

 ا ستتهر  1394داستتا ذ اا ستت رنیراناتاا ) -
ممم دیا   ترتمتاا  هیتییا  عروتا   تم   
اا ا فضتت ا ان هتتارات ستتمتا و دانهتتاای  

  94ادیا  و میاهفا چاپ او  اهار  
ش ا  لتت نتامتا  1377دهختیاا علی ا  را ) -

دهخیاا تهرا ا ان هتتارات دانهتتاای تهرا ا  

 چاپ دو  
- ( اصتتتفتهتانتیا  متفتردات    1412راغتف    ا 

صتتف ا  عتینتا ا   تمتقتهقا  ا قترآ ا  ا فتا  
 داوودیا دارا هامها 

 ا ادیا  و م، ف  1389شایاا ا داری شا ) -
های ولستفی هییا تهرا ا م ستستا ان هتارات  

 امهر  هرا چاپ هف ا 
)ای تتا ا آیهه هیتیو و عروتا     ________ -

استلامیا ترتماا ارتمییا تمهتهیا تهرا ا  
 نهر ورها  روها چاپ چهار  

      1417ط اط ائیا ستهی مممی  ستهها ) -
ا مهزا  وی تفسهر ا قرآ ا ااا دو ر ان هارات  

 اسلامیا تامعا میرسهها چاپ ذیجا 
- ( یتعتقت  ا  اته  متمتمتی  ش     1362 تلتهتیتیا 

ا ،اویا تهرا ا ان هتتارات استتلامهاا چاپ  
 دو  

 ا مهتر  در 1392ممم دیا اا ا فضت ا ) -
دو اوقا ااا ان هتتتارات دانهتتاتای ادیتا  و  

  92میاهفا چاپ او  اهار  
 ا ا  مقهق وی 1368مصتتوف یا ستتها ) -

 لمتات ا قرآ   ریااتهرا ا وهارت ورهیتر  
 و ارشاد اسلامیا چاپ او  

ها  ش   ،مت  1379موهریا مرتضتتیا ) -
و انیرههاا تهرا ا ان هتتارات صتتیرااچاپ  

 یاهدها 
 ا  گه تا ستترود  1385م  تیا مممتیعلیا ) -
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خیایا ا تهرا ا ان هتارات خ ارهمیا چاپ  
 س   

هتای   ا آم هی 1383م  تییتا  عوتارا علیا ) -
ا ذایهز 23گه اا نهتریا هفت آستما ا شتماری  

83  
های   ا تاری  انییهتتا1394ا هادیا  ) مهرچا -

دیییا ترتماا ستتا ،یا اهزادا تهرا ا ایاای  
  ترتما و نهر   ا  ذارساا چاپ دو  
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