
 

 

 

 

 اسلام و بودا رنج در دین مقایسه تطبیقی 
 1 اسماعیل افخمی احمد آباد

 

این    له رنج انسان از مسائلی است که در ادیان و مکاتب مختلف به آن پرداخته شده است.أمس  چکیده: 
رهایی از رنج به عنوان هدف  پژوهش با تطبیق آیین بودا و دین اسلام به این نتیجه رسیده است که  

، چیستی آن و راه پایان بخشیدن  أتعریف رنج، منش  پاسخی که بودا به چهار سوال  است. اساسی دین بودا  
خواهد با  و این همان چیزی است که بودا می  دادهاساس روشن شدگی بودا را تشکیل    دهد،می  به آن

متکلمان  و    پرداخته شده  له رنج انسانأمسبه    نیزدر دین اسلام    .همه همنوعان خود در میان بگذارد
  و  انسانتکامل  سازی برای  زمینهعلت رنج و هدف از رنج انسان را  ،با توجه به آیات و روایاتاسلامی  
پذیرش رنج و مصیبت در زندگی انسان  آیین بودا و دین اسلام  وجوه اشتراک آزمایش اوست. در جهت

اعتقاد به منجی برای رهایی از رنج و اعتقاد به امر  امکان رهایی از رنج،  در این دنیا، خاستگاه رنج،  
گاه شناسی، نوع نگاه به تولد انسان، تکیه شناسی، انسان   مبدأ. تفاوت نیز در  است  مراقبه در هر دو آیین

 است.  هاها و سختی انسان در برخورد با رنج 
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 مقدمه
ترین مسئئه د  آ یی ن دا م مسئئه د آ     مهم

آمه آهایی مز آ   مسئئو     ر م ا  ج  ئد آها  
شئئ ا مز آ   مسئئو   آ مسئئبه هم دد مین 

ش ه عناما یکی مز مسائل پر مخجد  مسه د دد
مسئئئو   دههئئئو هم  ج  ئد آهئا شئئئ ا مز 

آ    آ یی ن دا م  ج  د    .ها   یلاه مسئوآ  
آ       ز آ مسبه    دسجگی مسو ا م ی    ل

  یلاه گاهی جزمی معمال م سئئاا مسئئو   
گئاهی مین آ   درمی دئالا در ا  آجئد   م ئاه  
م سئئا ی مسئئو  یی ن دا م یا  گاه ما ی   

ممئا مسئئبه     مشئئجئد   ئایی دئد مسئئه ئد آ    
 گئاهی ررمتر مز    ئای مئا ی دئد مسئئه ئد آ   

 . مآ  
می راآسئی مسئو  د  آ ت و  آ    مژه

دئد مننئای سئئ جیم ز مئوم م ئ  ه    زام 
م 1377مهئئ ئو     ائو مسئئو، ه  مم  

 (12248ص
گا ئد  ینمآ م هئئنئاسئئئاا مین  ئاتئو آم 

م  : آ    اتجی  آ  ی   آ م ی تنریف  ر ه
  ئد م  ا  شئئ ا    ئا ئاه   ج  آمسئئو  ئد  

مئا ئ ا مز آسئئ ئ ا دئد هئ ف   دئد ررجئاه  
های م سئئاا  آ م  پ ی   رسئئ  ا خامسئئجد

یی   تناد ری ما ن  رهئئاآم  ا امی   آ   می
 هئئئاا  م ا مین  ئاتئو دئد  ئاآ    منظاآدئد
، آم مآ ئ یبئا  همئد یئا مننئا  ت رآ  ئ   ئد  یم

 ( 457م 1م  1386 رماام 
آ ئ    مئنئنئای  دئد  د  دئا مم    ئه ییئ ئن   آ 

د مطئحب ی دا مئی مسئو  د  می داشئ م    ه
(  sufferingمغ ئ   آ زدئاا م گ  سئئی دئد ،

شئئا      ئد آم عمامئا   آ سئئئد ترجمئد می
 م  :مطحبح ی آ ه

ظاهری  د  آ   1 آ م یِ  جسمی    آ   
مرگ  د ماآی    پ ریم  تات م  دا  مآتباط 

 مسو  
مضحرم    رهاآ عصبی  اشی مز تبش    2

چ زهایی  د  مئما   آ  ال  درمی  اظ 
 ت   ر    

مشکال    3 همة  در  دن ا ینی  د   اخهنا ی 
هسجی مسجاتی مسو؛ زیرم همة مشکال  
ت   ر  م  اپای مآ      ز  گی  آ  ال 
 د  ا هسجة داطنی یا د  ا ذمت هسجن  

ها  آ  آ دا  مننای آ   د هئجر دث  
شئا    مسئبه  ال مسئه د شئر آ محرح می

مرم  مز شئئر آ  ام و   متااتاتی مسئئو  د  
در ز ئ گی رر ی   مججمئاعی م سئئئاا تئ   ر 

گئامآ    م سئئئاا آم دئا چئاته مامجهئد می
 ن م  ام  ی ما ن  سئئ ل   زتزتد تجل   می
مخبتیم د مئاآی مرگ      آ  م  ئاتئو دی

 درخاسجد مز مین شر آ مسو 
گای : شئر چ زی آمغ  مطئاها ی می
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گر ما هسئئجنئ   مسئئئو  ئد همئد مز یا آ ی
 د خ ر چ زی مسئئو  د همد خامهاا چناا

 ( 448م 1412یا هسجن ،آمغ  مطاها یم  
مئی رئی مدئاعئ ئی سئئئ ئنئا  خئ ئر  گئایئ : 

مت م ئد چ زی مسئئئو  ئد هر شئئ ی دئد یا 
مشئئج اد  مآ    یا  جا    یا  مال  جا ی 
مسئئو    مما شئئر ممر ع می مسئئو  د ذمتی 
  مآ  د کد جاهر یا ع ه  ماتی درمی جاهر 

شئا  مز مسئو  شئر در مماآ ع م د مطبد می
آ   ئد غ ر مث ر مسئئئو مئا نئ  ر ئ ما    مین

چ زی  آ شئئ ی  د شئئ  ه  ج ما یا چ ز 
دا ه ما ن  مات   ر ر   جهل  همچن ن شر 

شا  ما ن  چ زی در مماآ  جا ید مطبد می
شئا  ملل سئرما  د   د ما ع  مال چ زی می

شئئا ، مدن مئا ع آسئئ ئ ا م اه  آخئو می
 ( 320  م 3م  1375س نام 

ترما  ریم  مژه دئدممئا  آ  طاآ  می  ئد 
 ئاآآرجئد مسئئئو مسئئج  م  آ مننئای آ   دئد

شئئ ه    مئد  بئ  مسئئو  آ مننای  ب  گاجد
مسئئئو: متکبئ : متمهئئ ئدم تئال ت ئ  خ  نئا  
ملا سئئئاا ری  بئ : تنب هئا ع ی ما ملا سئئئاا 
مت ئد تنئای ع ی  ئاتئد لا ینائا من  خ  هئا 

م  1م  1412ملامهئئئاد،آمغئ  مطئئاهئا یم  
420 ) 

ویکرد بودا در مسئله رنج1  .ر
 گرمیئا ئد  آ یکر  دا م  آ مسئئه ئد آ   عمئل 

مبجنی در یا  ظاه مخبتی مسئئو، ت امآیم  
طئئاآت عم ی  (   آ مین یی ن دد72م 1381
آ   آم تهئ     م ه   سئ ب دد مآمئد   ع و

 پر مز  آمه  ل درمی آهایی مز آ   می
مین     و  د آ     پریهئا ی  جا  

ها یا  مآ    ممری  متنی مسئوم همد مکج 
ت کن دا م دئا یئا  اعی پئایررجئدآم دئد م ئ   

 اعی دصئئ رت   یگاهی عم و   شئئها ی  
خا   آیئارئو  ئد آ     پریهئئئا ی م سئئئاا 

طاآ طب نی  آ طئررا  متااتی   سئوم د کد دد
ها  جا   مآ  همد مشئکال    آ م ام  ت ردد

   جی چ زی  ئد  آ ظئاهر خاشئئی دئد  ظر  
مئنئبئع   مئی دئاطئن    آ عئمئوم  آسئئئ   آ 

گ ری دا م  سئرچهئمد آ   مسئو  مدن  ج  د
مز  م   مز تث  ئل  آ      آ  ع ئو  مآ    ئد 

گ ر   م  خاطر هئاا  ماهاه ع  و  ج  د می
سئئئاز   ئد  جا  هر چ ز  آ جهئاا ،چئد می

چئ ئز  یئگئری  مئنئ ئال  عئ ئنئی(  چئد  ذهئنئی   
 آ جهاا غ ر مهئئر ط    مسئئو  ه چ چ ز

خا جاش   تایم دد ذمت   سئئو  دد هم ن 
سئب  ه چ چ ز هم  ادو    مئمی   ما   ی 

چ ز  آ منرض  گرگا ی   دئاشئئئ    همئد می
ها هم مهمال ترمآ  مآ   آ      آ  ما م ساا

هم دد سئئب   هم ن  کم مسئئوم یننی یا 
می ئا  می مز شئئرمیو   ع ئل  گر     درخی 

ع ئو آ   مئام تاتئ   آ مین جهئاا مسئئئو   



 
 271 اسماعیل افخمی احمد آباد ......................................... . مقایسه تطبیقی رنج در دین اسلام و بودا  

 

 

 
 

تات    ز دد سئئب  خامسئئجد   عحه ما درمی  
مم ئال    مسئئئو    ئر ی  چ ئزهئای    ئای 

سای  یآز هایماا درمی مش ای    ای ما آم دد
ها   مم ال ما مما خامسئئجد   هئئا  ؛خا  می

دئد جهئل مئا دئازمی گر    مگر  آدئاآه   هئایجئا  
مشئئ ئای    ای منررجی  آسئئجی  مشئئجئد   

هئا آم ی آ یامئاه ئو گئاآم    ئاپئایئ مآ   آ  
هئا سئئای یاشئئنئاخج مم  یگر هرگز دئدمی

 هئهئی   مشئج م   آ مین طئاآتم  ر و 
های مجن   مجاتف گهئجد    آ  ج  د  چرخد

آسئ    در آ     پریهئا ی ما   ز دد پایاا می
مین مسئئئاوم  جا   آ    آ   هم ملئل هر  
چ ز  یگر دد ع ل   شئئرمیو دسئئجگی  مآ   

ها یامگر مین شئئرمیو من  ه شئئا م من ال  
شئا ،چا  آم یننی  آ    آ     ز مجاتف می

 ( 129   128م  1384چاآترجیم 
  آ آم  آ    مسئئه د  لآمه    هئئف  دا م

 م   مرم       نئ د ئاا می  ج  ئل      ئو  چهئاآ
    اسئا گیم  د کد  شئ ی  آ   ر و د آ  م  مز

    مضئئئحئرم   آ م ئیم   رهئئئاآ   ئامئ ئ یم 
 شئئئامئل  هم  آم    ئاخاشئئئاینئ   هئایم سئئئاو

مین آ   م سئئئاو  ئاآم جی مز   .شئئا می
داشئ    ز  گی   سئو د کد خا  ز  گی می
تام   مز م سئئاا تنها ماجا ی مسئئو  د می

طریو د نه آ  ی دد   ر م ا  ائل گر  ،آم م 
 ( 157م  1م 1387 ریهناام  

 .چهار حقیقت شریف 1 - 1
  دا م هاییمازه   ت   شئئریف     و  چهاآ 

 آم      و مین  عمرش   طال   آ  دا م  مسئئو 
 آ ئ    متئنئ ئو  دئا  دئا م  م    تئنئ ئ ئم  مئر ه   دئد

دا    د  مسئئو میت ردد مین     ن می  شئئر  
  دا  ئ م دئا   م   همرمه  مرتئاضئئی  ئد تبب    پن 

 مز   ئدهنگئامی  م    گئامآ  هئا  آ م ئاا مییا
 آ ی   ئنئ مئی  طئئئثئبئو   ئ ئ ئ ئو  م تئ ئن

 آ   شئئئ ا  زمی ئ ه  .مسئئئو  همئد  دئا  خحئاده
 مسئئو آ   د ماآی  مسئئو آ   پ ری  مسئئو

   آ  خاشئئاین   چ زهای مز مسئئو آ   مرگ
  ئاخاشئئئاینئ   چ زهئای  دئا  مسئئئو  آ    دا ا

  رسئئ  ا  یآز  دد  مسئئو آ   دا ا مثهئئاآ
  تا ه  پن   هر   اتئاه  سئئ ن  دئد  مسئئئو  آ  
/ 25م 1378تا ام  مسئو،ی آ   دسئجگی ل

 ر سئاد  مسئاو (  در29م  1388گرزمتسئکیم 
 م ساا   د مسو  مرتبجی  آ    یارجن  پایاا  دا مم 

  جهئاا   هم ن   آ     زمئاا  هم ن   آ  تام ئ می
 مز  درخی  مینکئد  شئئرطدئد  یئادئ    سئئئو  یا  دئد

 رر     دهنگامی   گر   مه ا هازم ند     شئرمیو
    دئرهئاا  دئر  تئمئر ئز،  تئمئر ئز  مئر ئ ئد  چئهئاآ
  یآمه     طاف  رمادی  مرمتبد     وم   مآسی

  ن ا  ل   شئ ا  آها مسئج لالم  مز   ازدی  
  طئئ     مز   ئاشئئی  سئئر آ     تئات  مز   جی

   یآممه دئد    شئئ ا  آهئا   آ  یم    طئئائای
    مح و  تاا تیدی     آسئ  ا  مثض سئکاا
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     آ    مز  خئاتی  خایهِ    جا    ئامئل   نجرل 
،     خئا    چئ ئز  هئر     تئات چئا ئ آم  دئ   

 طی  آم   (290تئا    288م  1384چئاآترجیم 
 دد آم   خا   مم ال   عامطف مهاآ  دجام      ن 

   آداآه   مئم ت د ر    م  یهئد دد    گ ر    سئو
  گئررئجئاآ      مسئئئ ئر   یئگئر  دئ ئر مز     ئ ئ ئ ئو

 288م  1384چئا ئ آم چئاآترجیم مئا ئ ، می
 (290تا 

شئئنئاخئو     ئو اولین حقیقت:   
گای   د همد  آ  ال دا م  می  آ   مسئئو 

آ   در ا هسئجن  د کد ع   ه  مآ  د ز  گی 
مین  مسئئئو     طب نجئا  مهئئکئل    ئات  

گرمیا د   متعتاطئئ ای خهئئا   سئئا ه  تی  
مسئئو   آ     و هر  د داشئئ م دای  همد  

تئ ئردئد  رئرمز    هئئئ ئ  آم  ز ئ گئی  هئای 
چئاآتئرجئیم  ئنئ ئم،  (  94م  1384چئا ئ آم 

شئئا  م ت ن     ئو دئا مین عبئاآت تمئاه می
دا م  ،  دسئجگی آ   مسئو د هر پن  تا ه  ل

تنهئایی چ زی   سئئج م جز پن  گایئ  دئدمی
مز  مئر ئبئی  مئ ئمئاعئد  مئا  هئمئد  یئنئنئی  تئا ه 

م   مز: تر  بات هسئج م مین پن  تا ه عباآت 
م آمکم  الات جاا      اتب م م سئاسئاتم 

 م سئئجگی( مین پن  تا ه م الاتی دا     د 
دئد آم  مئا  تئا هسئئجی  دئد  ئاآدر   عناما  دا م 

مشئئ اص تث  ل  ن   دا م دا مشئئاآه دد مین 
سئئئاز   ئد آ   پن  تا ه خئاطر هئئئاا می

مهئئ صئئد ماتن و م سئئاا مسئئو  آ   
ت آ طب نی مسئئو  د  اب  هئئ  ا   هماا

چ ز شئ صئی  آ خاآ ا طب نی مسئو  ه چ
 هئئ   گناه آ   مییا   سئئو چرم دچد دی

درمی مینکد یا دچد مجات  ش ه   آ   تسمجی 
مز ماتن و م سئاا مسئوم آ   دد   بال تات   

 (39م 1378تا ام  یی ،یمی
شئئناخو سئئب     دومین حقیق:   

دا م  آ   م ن     ئو   ع ئو آ   مسئئئو 
گای : مین آ   سئئب    ع جی  مآ م آ   می

ها آیهئئد  آ م ل   یآز م مشئئج اد   م سئئاا
ها دد دهره   مدسئجگی مسئو  مشئج اد ما م سئاا

در ا  اب   جا  م د سئاخجن یام سئرچهئمد  
زیرم مز مین ممر غئارئل     منهئئئ  آ   مسئئئو؛

هسئئج م  د مشئئج اد ما سئئب  تات    داآه  
گر    م ل   یآز مسئئو  د سئئب   آ    می

مئی جسئئئمئا ئی   آ ئ   یآز ی  تئنئهئا  شئئئا  
شئهامت   سئو د کد مین  آ    آ   دد ع و  
مشئئج ئاد   یآز ی ت ئ یئ  تاتئ    یئا م ئل دئد 

یم ز  مشئئ ئای زیبئا   یئا یئا ز ئ گی سئئنئا ت
 ( 333م 1384شا ، یرم  می ا  می

    و آهایی مز    ستتیمین حقیق:
 د عباآت مسئو مز م اا آرجن     آ   مسئو 

رر  هئئا  ا  امل مین تهئئنگی مسئئوم آها  
یا  ر ا   آ ی مز  یزم ی  یا    مز  گر م ئ ا 

مسئو  هر  ب مز آهر ما   یا پ هئامیاا چد 
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چ زهئای  یینئ هم  یئا   آگئاشئئجئدم  ئال   
د ه  آ جهاا آم   این ه  ی آ   تاتشئئا ی

ی آ دئ م ئ م م   سئئی مسئئئو  ئد در   آ  
م    1378تا ئام  شئئا ،یتهئئنگی چ ره می

خامه       وم     و سئاه می (   آ46
د اا  ن   د تنها شئناخو آ      م سئجن یا 
  م ل دد د اء  اری   سئو د کد دای  درآیهئد 
 ن  ر ا  آ    عئام   اشئئ ئ     آ خا   
دای  م ل دد ز  گی  ر ا آم مز د ن در ،ترمدیم 

 ( 154م 1347
آمهی  جا   مآ    چهترممین حقیقت:

ها پایاا د هئ    دا م  شئا  دد مین آ   د می
گایئ : می آهر مام مین     ئو ج  ئل می

آمه آهایی مز آ   مسوم مین آمهم آمه ههجگا د  
ج  ئل مسئئئو  ئد آمسئئجی    آسئئجی  آ 
شئناخوم  آ م  یهئدم  آ گاجاآم  آ  ر مآم  
 آ زیسئئئوم  آ  اشئئهم  آ یگئاهی    آ 

م 1388یک تی  آسئو مسئو،گرزمتسئکیم  
41 ) 

 راه هشتگانه رهایی از رنج .1-2
آمه ههئئجگئا ئد  ئد دئد آمه م ئا ئد   ز شئئنئاخجئد  

شئا   آمهی مسئو  د دا م دن  مز طی    می
مر  ئد مز ز ئ گی خا  ، ئد یئا مر  ئد مز یا 
سئئرمسئئر خاشئئی   یئا مر  ئد  یگر یا 

 سرمسر آیاضو دا ه( دد یا آس  ه مسو  
شئئناخو  آسئئو   شئئناخو  آسئئو:

 د     جا  هسئو   رهم  امل مشئ اسئو چناا
ها   م ج عمل  شئئناخو  آسئئو  ل یمازه 

هئای  یگر دا مئی مسئئئو   آمهنمئای گئاه 
 مسو 

دا م م  یهئد  آسئو آم   م  یهئد  آسئو:
ی یزم  مز ی یزم  مز  اه   یزم م  یهئدم  یهئد

دئئی م ئئ یهئئئئد  یزمآی دئئ خئئامهئئی   
(  72     69م  1388 م ئ ،گرزمتسئئکیم  می

خامهئ  دگایئ   ئد ذهن خا  آم پئاک  دا م می
 مشئئجد   هر چ زی آم  د ما ع پ هئئر ی  گد

شئا  آم آها  ن    م صئ    غایو  م سئاا می
 سئئئو یئارجن دئد چ زهئای عئاتی   خئات    

 ( 77هاسو،ت امآیم  م  یه  ا  آ ماآ  یا
گاجئاآ  آسئئئو مین   گاجئاآ  آسئئئو:

  سئئو  د شئئ   ر و  آ و  گای  د کد  
دئ گئایئی    غئ ئبئو    گئائجئاآ  آسئئئو 

هئئئئم  آ  آشئئئئئئو آم  گئئئئایئئئئی 
 ( 83   82م 1388گ ر ،گرزمتسکیم  درمی

 ر مآ  آسئئو یننی    : ر مآ  آسئئو 
آرجئاآ آ زمره مئا محئادو دئا  سئئجاآهئای دا م  
دئاشئئئ   درمی مین منظاآ دئایئ  مز سئئئد دئ ی 
، هئجنم  ز یم ز ا  ر ا یا آرجاآ  ا آسئو 
جنسئئی  یگر(  د ما ع  ر مآهای  آسئئو 

خئا  مآی  ئر ، ئ ئام ئام مئی م 1389شئئئا  
92 ) 

زیسئو  آسئو شئامل   زیسئو  آسئو:
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های طئ ا و  اب   ت م ن خا ام ه مسئو آمه
هئئ ئئچگئئا ئئددئئد رئئرمیئئض  می  ئئد  مز   ئئ مه 
گئا ئد، سئئجاآهئای  هگئا ئد مخبتی دا م(   ه

شکسجد  ها   چ زی  د زیسو  آسو رر  
ساز  تا    زیا ی دسجگی دد تکامل   آم می

م 1388های م   مآ ،گرزمتسکیم   ساس و
89 ) 

دا م در  اشئئه    اشئئه  آسئئئو:
 آسئئو ت      مآ  چاا  آ  ظر م   آیارو  
  د نه دسئئجگی دئد چ زی  مآ   ئد دئد یا 

پاشئئئا  م،گرزمتسئئکیم  جئامئد عمئل می
 ( 102   101م 1388

لازمد یگاهی  سئئو  یگاهی  آسئئو:
یگئاه دا ا  ئامئل مز چ زی  ئد  آ یا تثظئدم 

مئیچئنئاا آ   هسئئئو  دئ  ا  ئد   هئ م 
م ئل   هئای  ئد  پ چ ئ گی د زمآیم  تروم 

م 1388مرزمی ،گرزمتسئکیم  شئاد دد یا می
101 ) 

یکئ تی  آسئئئو یئا    یکئ تی  آسئئئو:
مرمتبئد  آسئئئو یئا مئ یج هئئنم یننی عزه   

های دا م   پریهئئاا  معج ا   مشئئجن دد یمازه 
 م امل  د  هئئ ا مز ه چ ت   ر  آ م ضئئا 

یماز  منظمئا  دئد یمازه  آسئئئو مین دئد مئا می
 (93م 1389دا م عمل  ن م،  ام ام 

 رنج  و غایت رهایی از رنج  منشأ .1-3
   دئاآه    ئد  مسئئو تهئئنگی آ    خئاسئئجگئاه

  میی ی آ ،پئاشئئئامی  پئ یئ   آم   شئئئ ا  زمی ئ ه
 دئد     (107م  1393م  ییپئاشئئئا  /26م  1383

 تهئئنگی  سئئددسئئجگی  مآ   خاشئئی   یز 
    هسئئجی  تهئئنگی   اه  تهئئنگی  م هسئئو

  تهئئنگی  یا   اه   تهئئنگی    سئئجی تهئئنگی
 دئد م ئل  یننی  امو مز  ط ب ئ ا   ئاه   سئئی

  مسئو    ب پن  ماضئاعات مز در ا تات
 یا مسئئجمر ز  گی دد م ل هسئئجی  تهئئنگی

  سئئجیم یا تهئئنگی  تهئئنگی  مسئئو  جا ی 
 م  یهئئا د ما ه رریبن ه   ظرید   سئئجی خا م 

 دئد   ئد   متنی   مئاد ه  من  یئا  خا    آدئاآه 
 دازماا   شئا می   ادا     سئو مرگ  هنگاه 

 گا ئده چ  مرگ  مز  پب  زمئاا     مرگ  مز  د ه
  هر    آ  جهاا  آ  تهئنگی   مآ   مین  مآتباطی

 د هتئات     ی آشئئئا ی  چ زهئای   ئد  جئا
 آیهئئئد     شئئا می  پ ئ م   ی  ئا   مآ م    جا 

  گ ر  می
  داشئ م  م سئاا خاشئاین  چ زیا  هرگاه 

 مگر   شئئا می   هئئ  ه یا سئئایدد م سئئاا
   گر م  درمی آ ی  یا مز  داشئئ    اخاشئئاین 

 آم   یا     دئاشئئئ   م   خاشئئئاینئ    ئد  چ زی  مگر
   ئاآش   مین  مز  دبنئ     ل  یا  دئد     د امهئ 
 دد  شئئهات   تی  شئئا می   مایاا  شئئهات 

 دئد     هئادسئئجئگئی ل  یئنئنئی  هئام سئئئاو
 دد    مسئو  دسئجد م شئ ا  جریاا دسئجگیم  ل

 دسئئجد یین ه آ  شئئ ا  زمی  ه  شئئ ا جریاا
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آ  م   مرگم    پ ری   شئئ ا  زمی  ه  اد    مسئئو
شئئا   می   مایاا     ام  ی م   ه  آ    زمآیم 

پب آیهد تماه  ( 41تا    39م  1378تا ام ،ی
 آ   م سا ی  آ تات    داآه مسو 

 رنج: از  رهایی غایت. 1-4
آهئا شئئئ ا مز آ     غئایئو   هئ ف  هئایی مز

 د ش   دا آس  ا    آس  ا دد   ر م ا مسو
دد   ر م ا مز چرخد سئئنسئئاآه   تات    داآه  

 یاد    ات می
  ر م ئا:   ر م ئا هئ ف ممجئاز   عئاتی  
یی ن دا م مسئئئو  ئد آهر  دا مئی دئا پ ما ا  

می  د  آ پ ه آ ی خا   مآ  آمه ههئئجگا د
شا    مز چرخد سنساآه  دد مین م اه  ائل می

  مسئج زه یا مسئو  د آهر    یاد ؛  ات می
،شئایگاام  آسئ  ه داشئ مدج م دد  متن و  وم 

   مما  آ تاسئئ ر مین  مژه   (166م  1 م 1389
خا    د ن مث   ن    مین  مژه  آ  چ سئئجی 

 ظر  جا   مآ   ع ئو مین دا مئ ئاا مخجبف  
مسئئه د هم مین مسئئو  د دا م مز پاسئئ   آ 

  هرگا د     ر  مین مسئه د خا  مآی می ماآ  
مز   ر م ئام ملبئو   یئا منای  ز     تاسئئ ری 

 دا مئ اا  ار خامه  دا  
ماهاه   ر م ئا تبئل مز دا م   ز  آ یی ن 

شئئ ه دا    ت ریبا  مهئئادد  هن  ها شئئناخجد  
یی ن دا م دئد مننئای آهئایی مز چرخئد تاتئ    
مرگ آم  مشئئئو   آ یی ن ج ن   مئاهئادهئاآمتئا  

شئئ ه مسئئوم دا مین   ز   ر م ا شئئرح  م ه  
عناما هئ ف تائا ت  ئد  آ مکجئ  دا مئی دئد

مئئحئئرح  غئئایئئو  ئئهئئایئئی  شئئئئ ه    
 ( 339م  1384مسو، یرم 

  ر م ا یآممه مسئو   :  چ سئجی   ر م ا
های  تام  م همئد آ   ه   د میدد ما یا  می

خئاماش  آم  ئامب   مز ز ئ گی  دنئ    نئ ئم   
ها دد طئ     طئاا خاماش  ر ا تماه پن مآ

  یآممه درسئئ م  آمه آسئئ  ا دد مین  اتو 
چ ز   ئاینئ ه    مین مسئئئو  ئد    یمازه همئد

چ ز خا    سئئو آم داهم م   مسئئو   همد  
 ت ئل مینکئد مئا مز م ام  گا ئاگاا آ    گرم  م  

ی دریم  ئد همئدمین مسئئئو  ئد مئا مز یئا  می
هئای مین جهئاا   ئاینئ ه هسئئجنئ    پئ یئ ه

چ ز  مئمئا  دنئا دئد تئا اا ع ئو   من ال  همئد
رریبئ    مئا  هئا مئا آم میم پئ یئ ه نئ ت   ر می

تثو ت   ر مب ظات سئئا    زیااِ  ات م   
ی آم محئاتنئد  ن م   دئا عمئل  مگر مئا آمه دا مگ

چ ز آم  ر ا دئد یا     ئو   ئاینئ گی همئد
پ ئ م می تام ئایی یا آم   ن م  ئد دئد داهم مم 

 اتو ط     یآممه درس م  د  آ یا هرگز  
م ضئئئا    ت   ر  تئ   ر  ترمآ تثئو  م امل    

گ ریم مین مسئئئو  ئاتئو   ر م ئا  ئد  می
  ر م ا دد مننای   ( 89یآممه مسئو،  ام ام  
  اطئل خاماش شئ ا اتجی هم هسئو  د  

  مین مننئاسئئئو  ئد  آ   همئد پنئ مآهئاسئئئو
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دا م دئد  ئاآ مییمازه  آ      ر م ئا  آ هئای 
مننئای     ی   مئد  ئاتجی مسئئئو  ئد دئا 

شئا      سئجی  امل   تماه پن مآها یارجد می
ها  آ   ز  اتو هرگز  سئاسئد  هئ ا مز یا

 ( 89م 1389یین ه مسو،  ام ام 
 میتریه)منجی( در آیین بودا.1-5

درمی   سئئج ن م جریئد  ره  دئاآ  آ سئئات  ئاه 
پاتی   تی ،سئاتر  شئاه جهاا(  آ  ا ااچکد

یم ه مسئئو   مز هم ن منبع دد مجاا م  و 
 آ   یارجد مسئئوآمه  دا مئیهای  همۀ سئئنو

هئا مز مین سئئاتره  مسئئجئاا ز ئ گی م سئئئاا
های   آ تا عصئر  اضئر   مز عصئر  گاشئجد

 ن   د اا می  اضئر تا هزمآما سئال یین ه آم 
   ن   د دا گسئجرش  ا  آ مین سئاتره د اا می

پ ئ م می مخبتی  آذمیئل  شئئا    عئ متجیم 
ظهاآ هر آذی د مخبتی  آ هر  سئئ ی طال 

 ه    عمر  سئل دن  آم دد  صئف  اهه می
طئبئ ئنئی آم مز ظئاهئر  شئئئاا  ئ ئز  ئمئالاتئی 

هئا  ئد ترت ئ م عمر م سئئئاامین    ئاهئ   دئدمی
ا  هزمآ سئئئال دا  دئد  ت ئل در ز مدجئ م ههئئجئ 

 ز یم تجئلم دئ گاییم م ثرمرئات جنسئئیم  
مر آ زمئاا  ئاهه  سئئ نئاا د ها ه     دئد

تا مینکد  آ عصئر  اضئر دد طئ  سئال   یارو
آسئئ ئ    ظئاهر طب نی مر ه   ز مرال  ر    

 ن  زما ی خامه  د نی میسئئ ب دا م پ ه
یمئ   ئد طال عمر ررز ئ ما مین مر ه ر و  ه 

سئئئال خامهئ  شئئئ    آ م ئاا چن ن مر می 
آذمیل مخبتی رضئ  و شئمر ه خامه  شئ  

عناما طنمئد  گئاه خامهنئ    دئد یکئ یگر دئد
جنئ  مز  ر     مسئئجائا ه  دئا  هئای  ظئامی 

سئئاز   های ت آتمن ی  د دهئئر میسئئبح 
 آ خامه  شئ   تا هاو آ ز  آ جهاا شئن د

مینکد ش صی  آ م اا چن ن مر می دد رکر  
 ن   د  سئو مز ها  میمرج    پ هئنچاآه می

 هئئجن یکئ یگر    ئادا ی مزمآ  در مآ ئ    
هئا   جئای غئامهئای پ  ئ  مئ تی مز م اه دئد

هئای گ ئاهئاا ت ئایئد  مئاینئ م دئ ین  آیهئئئد
هئا دئا م  ر ا  مر آ زمئاا م سئئئااترت ئ  دئد

آذمیل مخبتی   آسئئ  گی دد طب نوم طال 
عمر ههئئجئا  هزمآ سئئئاتئد خا  آم دئازیئارجئد   

شئئا    آ یا شئئاا   ز دهجر میظاهر طب نی
زماا شاه جها ی عا ل دد  اه سنکد در چهاآ  

می  ئد دئد چهئاآ مت ئا او مثئ    مسئئو  تئاآه 
خئامهئ   ئر ،جئنئائریم  م  1390 ئکئامئو 

63) 
 علل گرایش به میتریه در آیین بودا

: مرال  آمد  د آیهئد  آ سئ ناا خا  دا م  1
دا م پ ه دا   ئد آ زی  مآ   ئد  د نی  ر ه 

هئای دا م مرال خامهئ   ر      ئاز دئد یمازه 
م سئئاا  ام ی همئا نئ  خا  دا م  جا   مآ  

   ا  نتا  آمد آم م  
آ شئنی  :  اب  ضئاآ یا م سئاا دد2
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ررم م ه ، آسئئ ئ ه  ئد دئاعئ  م ج ئال ررم م ه
 سو     کمجی مسو  د مز طریو یمازش دد

یی  د کد دای  مز طریو ع م  ضئاآی    می
دئد  سئئئو می دئد   ییئ (ت ردئد شئئها ی 

شئئا   د د  ا  جا  های  یگر میم سئئاا
ممئکئاا رئرم م ئه  م ئجئ ئال  رئر ی  پئایئر چئنئ ئن 

دئاشئئئ    طئئرف عنئایئو دئاطنی م  دئد  می
مثمنئاا دئاعئ  تسئئه ئل ممر   ر م ئا   م ج ئال 
ررم م ه مز ت ئ  مسئئجئا  دئد ت ئ  شئئئاگر   

 شا  می
گرمییم عئاتم پب مز :  غئ غئد یخرت  3

مرگ   یآز ی ز ئ گی جئا  م ئدم ع  ئ ه دئد 
ت می د هئئئ    ماعا ی دئد  ئاه م جریئد آم تاه

دئد م  می خامهنئ  تئا  آ مثمنئاا دئا معج ئا  
دههئو م  زم ه شئا     دد سئنا ت   ز  گی 

یئادنئ ،جناریم  م  1390جئا  م ئد  سئئئو 
141 ) 

 رنج در اسلام منشأ  .3 
  دئد   سئئثمتی  دبء     آ    دئا  مامجهئد  هنگئاه    آ

 مین  سئب  ییا   د  ن می خحاآ م سئاا ذهن
 آ   مین مسئجثو    مسئو م سئاا  خا  آ  

 م      مشجد  یگر  سببی آ   مین خ ر یا  مسو
   مشئئجد آ    خاتجی مین  یم ا  جا  دد  آ

 عام     آ    مز  ا  مین مسئئجثو    مسئئو
   د  شر آی   هاآ   دد مرمجند دا   داش  می

  آ شئا می  مجاجد  م سئاا آسئ م می  م سئاا دد

 م   رنل   مآم ه  شئئر آ    هاآ   مین مز درخی
م  مسئئجثو مین آ   دا ه        مسئئو   خ ل
 م سئئئاا  خا   هئایا  یمئ ا   جا   دئد  عئامئل

 خامسئو     مآم ه  یگر  درخی   آ مما  داشئ می
  سئئببی   آ    مین     دئاشئئئ  می  م   خ ئل
مسئو   مین آ   مهئجمل در    مشئجد  غ رمآم ی

 اع   یا  رع ضئرآ مسئو،آدا ی گ  ایگا یم  
 (  277م 1382

  سئب      منهئ   ی: گاهیرمآم  منهئ  غ
 میمآم ه ه چ م سئئاا    مسئئو  غ رمآم ی آ  

 آ   مین      مشئجد آ   مین دد  شئ ا مبجب  آ
 مین   د  آسئ می م سئاا  دد خ م    جا   مز

 های  مشئجد   کمو    با ه   کمودی آ  
  د  آ م ممد دد ی ها مشاآه خامه  ش  

 مز میع ه  آ :دهئئری     مآم یمنهئئ  
  شئا می  عام    آ    چاآ م سئاا   د  مامآ  
   مسئو م سئاا  معمال  عام    آ   مین  ع و

م    مئا      ررمئایئ :خئ م  ئ   آ ترما می ک  طئئئاد    أ 
ة   مِن   صئئِ ب  بِما م  و    ر  ب  سئئ  م     ِ یک  ی  ، شئئاآیم  أ 
  شئئمئا   دئد  مصئئئائئ     آ    مز  ی چئد     ( ؛30
  خا (  زشئو  معمال،   سئو  مز  همد آسئ می

  شماسو
  آم  عم ی  خا   مخج ئاآ  دئا  م سئئئاا   تجی

 دئد  آم    جئای ی  م   عمئل  مین   هئ م می  م  ئاه 
 مئلئالعئنئاما  دئد     مشئئئو   خئامهئ     ئبئال

  ع ه آعایو    آم ن گی  آ م سئاا  تاجهیدی
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  آ آم  تصئئا ف آمهنمایی   آم ن گی م رآمت
  خا   مامآ    مین   آ   ئد   مشئئئو  خامهئ   پی

 یا  دن ی عامت      تصا ف  مین سب  م ساا
 سئاء   اطئل  تصئا ف مین زیرم  دا م  خامه 
معئمئال    .م سئئئو  خئا   عئمئل گئاهئی  ئ ئز 

های  گاشئجگاا  آ مین م سئاا   یا  آ  سئل
های گاشئئجد  دن ی ت   ر  مآ م معمال  سئئل

هئای رن ی دئ  ا تر یئ   آ ز ئ گی م سئئئاا
 شئئ    خا     ز  مامآ    تئ   ر  مآ   گئاهی

  شئئ     ممئا  دئاشئئئ  می  دبء     آ    عئامئل
 یا  م ئر      هئ مئی  م ئ ئاه   آم   عئمئ ئی   یئگئری 

  تئ   رگئامآ    ز  جئامنئد   یگر  مررم   در  عمئل
   اتاهی  م ر   آ   د تصئئا ری ما ن   هسئئوم 
 مررم   یا  ممند  تی یی می   جا   دد  شئ صئی
 میئن   آ   ئد  گئ ئر  دئرمئی   آ   ئ ئز  آم    یئگئری 

   م ئ  ئ مشئئجئد   خئاتجی   ا   ه چ  تصئئئا ف
 مز    ز  طب نی  دبهئای     هئاآ    مز  دسئئ ئاآی

  ییئات   ئد  گا ئدهمئاا  دئاشئئ می تسئئم  هم ن
   مآ     لاتئو  ممئر  هئمئ ئن  دئر   ئ ئز   ئریئم  تئرما
بَْ:   بِمر  الْبَحْرِ   وَ   الْبَر    فِي  الْفَسترد    ظَهَرَ   كَستَ

 ِِ يتْ
َ
رِ    أ   معمئال   سئئبئ   دئد  ( 30،آ هم النتا

 .ش   یشکاآ  آیا   خهکی  آ رسا   مر هم 
 مز  درخی   آ  م سئئئاا    ه   یگر   کجئد

دئا  جا    مسئئئو زم نی     یسئئمئا ی  دبهئای
دا    شئا می  شئمر ه  غ رمآم ی  دبها مین  مینکد

 دئد   آ  هم  مئا  معمئال  مز  دسئئ ئاآی  مین  ئال

  دئاشئئئ   می  تئ   ردی  دبهئا  مین  یمئ ا   جا 
 دئد  آ  هئا  مسئئ ر  در ا  د ن مز   ما ئد  عنامادئد

  تصررات       خل     هایا  اآدری   ت   ر سب 
 مسو  س ل یم ا  جا  دد زم ند م ساا

   د  آ میاتی    ییات    مسئائل دد  تاجد  دا
ها  ش  منهاء مآم ی   غ ر مآم ی  آ آ    د اا

  عامل دسئ اآی مز   امب مهئ   مسئو؛
 های غ ر مآم یم مآم ه ساء م ساا مسو آ  

به   اسلام و نوع نگرش  و هدف از رنج   .فلسفه 1ـ3
 رنج

 ئاشئئی مز هئای    آ  هئا  دبیئا   مصئئ بئو
های طب نی همچاا سئ ل   طاراا   پ ی ه

مئرگم هئادئ ئمئاآیزتئزتئدم   آ ئ م  م  آ م 
گا ئاگاا      م ماعئد دزآگی   هئایسئئ جی

ی آ    د هر م سئئا یم  مز شئئر آ آم پ ی  می
مسئئو   آ   گریباادد  سئئوم دا یا  د ه م

ییئ   ئد  میدئد  ظر  گا ئد  مین گئاه   سئئئو  
 جا  مین مماآ دا  کمو متهی   غایجمن ی  
یررینه م سئاا سئازگاآی   مآ م زیرم غرض  

تئ م ن مصئئئات      خئ م  ئ  مز خ  ئو ی می
 یا  شئئ هم مماآ  ی کد ال  هاسئئو؛یامنارع 

مز    هسئجن  مصئات  م سئاا  درخبفهمگی 
 ئد همئا ئا  م دئا غئایئو خ  ئو دهئئر  آ مین

     ناآض  مآآسئئا  ا م  دد تکامل مسئئو ت
خ م    دا  ک م دا ا   مسئو      ض غرض 

درمی پاسئ  دد مین سثمل دای  سئازگاآ   سئو  
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  ر سئاد   غایات شئر آ    بال پاسئ  سئثمل مز
 دا   

 ها انسانها زمینه تکامل بلاها و رنج
عمئ ه مجئاتهئاا منج ئ  ئ   ئد سئئنئا ت   
دئرمی   آ ئ   دئ  ا  آ      ئامئر میئی  متئنئی 

   ا ممکن   سئئو  مین    ا  نی آ مم سئئاا 
 ر دئا ی درمی تکئامئل   آسئئ ئ ا م سئئئاا دئد 

داشئئ   د دا م  اه  م ا  سئئنا ت مد ی می
تکات ف متهی   معمال   کا   شئئایسئئجد دد 

آسئئ   مما مگر مین جهاام جها ی  تکامل می
مر ه د  ا  آ    آ      آ   همدیادا   د  آ  

 ر  ئ    خئ م  ئ   آم جی مح و ز ئ گی می
ها آم ما ن  خ  و مبئکد ترمآ خ  و م ساا

آ     یگر آشئ     م   د سئرمو گناه  میمی
 مبجبزیرم تا م سئاا  ؛ تکامل مننای   مشئو

ی   آ    هئئا  طئئبر   در داآی  آ سئئ جدد
شئا ؛   یدرمدر مصئائ    مهئکبت پ  م  م

تئا ر ر     ئازمنئ ی آم  ب نئ  آ   ئد  مئا   
 ن   پب دد   ی مننا پ  م  میمزخا گاشجگ

جا  یمئ ا مین م کئات رئاضئئ ئد مخبتی  آ 
    هئایسئئ جمجاتف در  جا     هئام سئئئاا

 /177  م 1388م  یت آ ما م ک هاسئئو،آ  
 ( 92م  1391م یت آ ما م ک 

ی برای انسان   حوادث تلخ زنگ خطر
تئ ئ   مئنئنئای   تئثئا   مز   ئام و   ئ ئات 

 مآ     یتاجه  ز رامی  مهم   تادل  هام سئئاا
ها  یا تنبد   دد خا  یم ا م ساا  نیتر د مهم

دد مظاهر   یدسئئجگمسئئو  سئئرگرمی    ل
هئای    ئات مئا ی ماجئ  غا ئو مز مآزش

مئی میئن مئنئنئای  مئ ئزما  چئد  هئر  گئر     
مرزمیه یاد  راطئئ د م سئئاا مز  یدسئئجگ ل

  گر  مننایو   سنا ت     ی د هجر می
خ م    درمی د  مآ  ما ا م سئئاا مز خام   

مجناتی   یها م ا م  دد مآزشغا و   تاجد 
مز  سئایو گا اگا ی مسئجاا ه  ما ه مسئو  د  

یا مز  ت      ئامبیمئات    هئایکی   ام و 
چن ن   دئاآه نیم  تریا  ریم  آ  م دئاشئئئ می

مْسَلْنر في :ررما ه مسو
َ
يَةٍ مِنْ نَبِيٍّ   وَ مر أ قَرْ

مْ   ه  اءِ لَعَلا را سرءِ وَ الضا
ْ
هْلَهر بِرلْبَأ

َ
خَذْنر أ

َ
إِلاا أ

ی   و  را  آ ه چ شئئهری       ؛94معرمفم يَضتتا
پ ئامبری  ارسئئجئا یم مگر ی کئد مر مه آم 

  آ    چاآ  ر یم تا مگر دد زمآی   یسئ جدد
ِْ  :  ررما ه مسئئو  همچن ن     آیینئ     وَ لَقتَ

نینَ وَ نَقْنٍ مِنَ  ذْنتر ََ  فِرْوَیَْ  بتِرلستت  ختَ
َ
أ

و  ر  كا مْ يتَذا ه  لَعَلا مَراتِ      ؛130معرمفم    الثا
آم دد خهئکسئاتی    ما ررعا  اا      و  آ

داشئئ   د    م  مبا  مثصئئالات  چاآ  ر یم
  عبرت گ ر  

 هاانسانزمینه آزمایش   ها بتی مص  و بلاها  
    مدجبهای خ م    سئئنو  یکی مز سئئنو 

ز ئ گی     آطئئثنئدیزماا مسئئئو  خئ م  ئ   
هئای م ج ف ماآ  آم دئد آ ش   هئام سئئئاا

دئد ذ ر   لازه    هئ  یزماا   یزمئایه ترمآ می
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مسئئئو  ئد مین یزماا هم هئئئد دئا آ     دب 
  سئئئو گئاهی مین یزماا مز طریو آرئاه   

 ررمای :یسئایه مسئو  خ م     آ ترما می
دِهئئ     م   ک  ا  َّ ب    ن  ت  اِ         مت    فِ     ا  مت    مِن   ء  

رمتِ   مئ  متئلئَّ بِ     ائ   ئ 
مم   املِ     مئ 

مم   مئِن    ، ئ  ئ    
   یژگی ممجثئاا مین مسئئو  د    .(155د رهم  

  ها   مال    شئکارا آم  م سئاا  مسئجن م ها 
 دد هایزماا  آسئا  ؛م   رن  و دد تاه  مز آم  م 

  هئام مئال     مسئئجنئ م هئا  گا ئاگا    تثئا 
    هئاسئئ ج   دئد  مدجب   آ   مسئئو  مجائا ت 

  شناخجد   شا رما د طادرما     مسو  مبا ها
 یا   ظایر    شئئریاد یید مین ت     .شئئا  م 

  گامه م «یزمای مم   شئماآم   جما    ما»  مینکد در
  ممجثئاا  آمه ررمآی مز   به چ   د مسئئو یا

 ئ مآ    همئد ماآ  ممجثئاا   یزمئایه    مته 
کم    ترمآ خامهن  گررو؛   لاه    اا  آ تنب ا ه

ها  درمی د اا تحن و دب   مدجبی همد م ساا
 (  2236م  7م 1389مسو،جام ی یم یم 

 بودن  خدا  محضر  در و  خداوند  مالکیت
در مسئئئاو  لایئل ع  ی      ی مئاتک ئو  

خ م    مز مطئال مسئ م خ مشئناسئی مسئو   
 تی م سئاا دد  ت ل غا و   م ب دا ما یات 

مین   نئ م مئاتک ئو خئ م  ئ  آم ررمماش می
تاجئد م ئ   هئا   یلاه زم نئدآ   می درمی 

گر     هم ن ماتک و خ م    می م سئاا دد
م سئئئاا  تسئئک ن  یآممه    دئاعئ   تاجئد 

تام   دد مسائل  شا   م ساا دا     گاه میمی
یئا  گئاه  دنگر   خا   مطرمف  متائاتئات    

 د شئئ   خا  آم ماتا ممکا اتی    ماتکا د
می مخج ئاآش هسئئئو   م ئ  چن ن  ئد  آ 

شئ صئی  آ هنگاه یسئایه غارل مز یا  خ م 
 د آ     مصئ بجی دد م  داشئ    هنگامیمی

شئئا    خا  آم درسئئئ   ئالاا   غمگ ن می
د نئ    یگری  گئاه غ ر مئاتکئا ئد  مجضئئرآ می

مسو  د ش   خا  آم ماتا ممکا اتی  د  
 م ئ    مئاتک ئو  آ  سئئئو م سئئئو  می

ظئاهری خا ش آم  آ مئال   زا   ررز ئ  رنئا 
 م    مگر شئ صئی مین  ا   گاه شئ  ی می

خاآ  دا مهئکبت   مصئائ   آم  مشئو  آ در
شئا  زیرم آ      اآم جی مج  ر   آ  اآ  می

 آ طئئاآتی مسئئو  د مین شئئ   خا  آم 
 آ ترما هم طئبر مثصئال مین  ماتا د م   

 ا   گاه  م سئجد شئ ه مسئو    سئا ی  د مین 
 ا   گاه آم  مآ   مز طئادرما شئمر ه مسئو   
ة   صئ ب  م  م  ه  ج  طئاد  این  ذِذم أ  ادِرین  متَّ رِ متصئَّ هئر د 

، اا  دِ آمجِن  ا ذِت  ئ  دِ    ذِ ئَّ ا تِ ئَّ ام ذِ ئَّ  155د یئ د رهم یتئات 
  متبجئد مین مصئئ بجی  ئد  آ مین ییئد (156   

شئئا  شئئامل هر چ زی مسئئو  د  ذ ر می
ر ض  شئئا ،  ئد یا آ  اآ می سئئ دئد مثمن

مز سئایی  یگر  ( 204م 1م  1415 اشئا یم 
 تجی شئ   دد مین  ج  د درسئ   د  آ همد  

ت ز ئ گیم خئ م  ئ   ضئئاآ  مآ    تثظئا
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می مز ز  گی مز خ م    پنهئاا  ه چ طئئثنئد
ها  بو   ضئئبو ها   غم  سئئو   تماه آ  

شئئئ ه    آ آ ز ت ئامئو دئد  سئئبئو آ     
 م ه خامه  شئ م تثمل    هایاسئ جی جزمی  

ها   مصئائ  مهئکل   امه  دا    تجی آ  
    هئایسئئ جمین  گئاه  ئا م دئاشئئ  تثمئل 

ها یساا خامه  دا    ما د مین  ا   گاه آ  
ممئاه    (  جا   مآ   ئد  ،  ن  سئئ  آ  به 

دد شئئها ت   رخامآش شئئ طال     دیهنگام
ا  آسئئ  میمی اَّ ل   ع       گای : ه  ز  ا    د   دِ  م   أ  َّ

دِ، نِ مت َّ   (117م 1348سئئ  دن طا  وم  دِن   
 ن  م   ه   مصئ بو آم درمیم یسئاا می  ی چد

 د ن  مین مسو  د خ م می
  و   زندگی  یها رنج  به  مثبت  نگاه  و  نگرش  تغییر

 خداوند  نزد  در  هارنج جزای   به  توجه
های  دا ت   ر  گرش م سئئاا  سئئبو دد آ   

ز ئ گی   تاجئد دئد جزمی  ئد خئ م  ئ   آ درمدر  
 هئ م تثمئل هئا میهئا   مصئئ بئومین آ  
شئا   مجک ماا  م سئاا یسئاا می  ها درسئ جی

مسئئبمی   ز منج      د خ م     آ م ادل 
شئا   آ مین ها  د مجاجد م سئاا میمین آ  

می جزمء دئد م   هئ   ئد  م ئ مزه    ئا یئا یخرت دئد
  مین  ظریئد مز ییئات    هئا م  شئئا جبرما آ  

یی   خ م    ترما   آ میات هم دد  سئو می
مجنئال  آ ترما  ریم مز  سئئئا ی  ئد  آ درمدر  

ها طئبر پ هئد  ر ه   ها   مصئ بوسئ جی
عناما طئادرما  ها ددم  م مز یاشئکایجی  کر ه

یا پئا مش  م ه  یئا  ر ه    دئد  آم  عئ ه  هئا 
میمسئئئو  مئا    ررمئایئ :خئ م  ئ   یذِ َّ رَّ ا   ی 

ادِر  ا   م    متصَّ ه  ر  ج  رِ   أ   (   10،زمرم ِ سا  دِ    
 دنیا  بودن  گذرا  و  آخرت  جاودانگی

  عئام ی   دئد جئا  م گی یخرت م سئئئاا  تاجئد   
دئد م سئئئاا   یگری مسئئئو درمی ت   ر  گئاه  

تثمئل    عئام ی درمی   خا مسئئائئل پ رمماا  
گاه دد   هامصئئائ    آ   مسئئو   م سئئاا ی

مسئائل دا تاجد دد گاآم دا ا    ا   مصئائبی  
 مشجن ر  د جزئی مز ز  گی مسو   دا  آ  ظ

 ئاآی  ئد خئ م  ئ   آ تثمئل  هئای دسئئ پئا مش
مصائ  ترمآ  م ه  آ آ یاآ یی دا مهکبت  

گای   د  طباآ دا ه مدن مدی هبل  اری می
م   ررمای :   ( شن  ه  د میطا د ،مز مماه     

م    م       اِیب  ر  ا  ط  و  ر  آ  ة  ت    أ    اع  رِ سئ  ب  مِن  طئ 
 ، اِیب  ز  ئا  ط  و     آ  ئ  أ    تئ     ة   اعئ  ِِ سئئئ 

اَّ مِن  تئ 
  (  153م  1414م یطاس

 پاک شدن از گناهان 
مز  یگر ی ئاآ جسئئمئا ی   آ  ئا ی دبهئا    

ها م سئاا نیم   مسئحدددها مین مسئو  د  آ  
آ میات   ز مز    آ  شئ ه  پاک مز گناهاا خا  

عناما مدزمآی درمی سئئاتم  دد  مثمندبء درمی  
مز   مثمنمئا ئ ا طئاعئات   سئئبئا شئئئ ا  

ییات   آ میات   ز   مسئئو   شئئ ه ا گناهاا ی
یءا    يَعْمَلْ   مَنْ  دد مین ممر مشاآه  مآ   جْزَ  س    ي 

ی  د  اآ د ی م  اه  هر س(  123، ساءم  بِه
 ه  جزمی یا آم خامه   ی    آ ذیل مین یید 
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ممئاه   مز  ،آ میئجئی   (  جئا   مآ   ئد  دئاتئر 
 يَعْمتَلْ   مَنْ »  ملآیئة  هئاه   زتئو تمئا ررمئایئ :می

یءا   زَ   ستت  جتْ ه  يت    أطئئئثئا    دئنئض  تئال  «بتِ
  تهم  ر ال  ییةم   من  أشئ ها ما:  صمت د آسئال 

    أمامتکم  ر   تبج اا  مئا  أ:  ص  مت ئد  آسئئال 
 مما هام:  تال د ی: تاتام ذآمآیکم     أ اسئکم

 دئد  یمثا     متثسئئنئات  دئد  تکم  مت ئد  یکجئ 
   تجی مین یید  ازل شئئ  درخی مز متسئئ هات

تر  ی مز مین س ومدی گاجن  یمطثا  پ امبر  
  سئئئو  آسئئال خئ م دئد ی ئاا ررما : ییئا  آ 

جئاا خئا ام هممامتجئاا    تئاا  چئاآ هئا   
یئا  مصئئئ ئبئو  ئمئی دئ ئی  گئائجئنئ   شئئئایئ   

  پ امبر ررما    مین هماا چ زی مت دآسئال 
یا درمی شئئما     مسئئحدددمسئئو  د خ م    

ها آم مز شئئما  رع  ایسئئ    د ی سئئند می
 (277م 1م  1380 ن ،ع اشیم  می

 اسلام و بودا.مقایسه 4
 اشتراکات .1ـ4
هنگئاه محئاتنئد  آ م یئاا    ا   گرش م یئاا   

م ج ف  آ مسئئائل م ج فم د ن  گرش   
هایی پ  م  تاما شئئباهو ی گاه مین م یاا می

 ین مسئ م   دا م   ز  آ مین مسئه د   ر    آ  
 مهجر اتی  جا   مآ  

پئایرش آ     مصئئ بئو  آ ز ئ گی 
م سئئاا  آ مین    ا:  ین مسئئبه   یی ن دا م  
هر     جا  آ    آ ز  گی م ساا آم پایررجد 

 ئد  آ چهئاآ     ئو شئئریف    گا ئدهمئاا   
د اا شئ  م ت ن     و مین مسئو  د ز  گی 
پر مز آ   مسئو   آ مسئبه هم مین مسئه د  

 د ز  گی یم  جد دا آ   مسئو   شئ ه ررجدیپا
  ن    ترما  ریم هم دد مین مسه د مشاآه می

سئئاا  ر    ِ
ا ملْ  ن  ب  ،د  م  ت      خ        هما ا  ( 4  

   آ یرریئ یم ز مئو    آ     آ  آم   م سئئئاا  مئا
آ    آ  نکدی  م  هاآ  آ میات هم دد مسئه د 

  شئئ ه پر مخجئد جا   مآ  ها  ز  گی م سئئاا
 مسو 

خاسئجگاه آ  : خامسئجگاه آ    آ یی ن 
دا م  مدسئئجگی    تبسئئجگی مسئئو   مینکد  
م سئئاا معمال خا  آم مز آ ی  مدسئئجگی   

 ه م  د مین  مدسئجگی  تبسئجگی م  اه می
دئد  جا  یمئ ا آ       تبسئئجگی سئئبئ  

شئئا   مگر م سئئاا معمال خا  آم مز آ ی می
 مدسئجگی    تبسئجگی م  اه   ه  مز چرخد 
سنساآه   تات    داآهم  د سب  آ   خامه  

یاد    آ  ین مسبه هم منه  ش م   ات می
هئای  ئد هئای مئا ی   آ  دسئئ ئاآی مز آ  

خا  م سئاا  آ یا  خ ل مسئوم  مدسئجگی م  
دد مظاهر ما ی مسئو   مگر مین  مدسئجگی دد 
مظاهر ما ی آم   مشئجد داشئ م  چاآ دسئ اآی 

 ها   امه   مشو مز مین آ  
ممکئاا آهئایی مز آ  :  آ هر    یی ن 
یی ن  مز آ    جا   مآ    آ  ممکئاا آهئایی 
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هئا دا م م سئئئاا دئا آسئئ ئ ا دئد   ر م ئا مز آ  
یاد     آ  ین مسئبه م سئاا دا  خبطئی می

آم  میئن  زمئ ئنئد  میئن   ئ ئام  خئا   آ  معئمئال 
ها  سئاز  تا  آ یخرت ز  گی د  آ مز آ  می

   یلاه  مشجد داش  
معج ئا  دئد من ی درمی آهئایی مز آ  :  

دئد   یکی مز مهئئجر ئات هر    یی ن معج ئا  
من ی مسئئئو  ئد دئا یمئ ا م  دسئئ ئاآی مز 

ها دد پایاا خامه  آسئ     مهئکبت   آ  
تبل مز یم ا من ی زم ن پر مز سئئجمگری   
مخئبتی   مهئئکئبت  خئا ئریئزی    جئنئ    

ش ه مسو  د دا یم ا من ی مین مسائل  ل
   زم ن پر مز ع ل    م  خامه  ش  

 ها .تفاوت2ـ4
م  م سئئاا دد مسئئه د آ   دا تاجد دد  ا   گاه

معج ئا  دد  جا  خ مم منئا    جهئاا د نی م ؛ 
هئا  آ درمدر مهئئکبت   تضئئئا ت م سئئئاا

ها ت   ر ررم م ی خامه   ر    ین مسبه  آ  
دئا  ا   دا م   ز  یی ن  خا     دئا  ا   گرش 
 گرش خاص خا   آطئ   آهایی م سئاا مز 

 آ   هسجن  
مسئبه دا پایرش آ    آ ز  گی م سئاا 
دئ ئاا  آم  خئا   آمه  یئژه  آ ئ   مز  آهئایئی  دئرمی 

 ن   د مین آمه آیهئئد  آ معج ا  دد خ م   می
د نی خاص مسئئبه  مآ   یی ن دا م   ز جهاا

 ن   د سئب  آ   م سئاا عامم ی آم ذ ر می

شئئا   ئد تبئل مز تاتئ    تئا یخر ز ئ گی   می
گ ر    های دن ی م  آم  آ درمی جی ز  گی

آم ذ ر  مز آ   آمه ههئئجگئا ئد  درمی آهئایی 
دئا م  مئی ییئ ئن  مسئئبه    تئائا ت  یئن   ئنئ   

 آدئاآه آ   آم دئایئ   آ  ا   گئاه مین     آ 
ماآ  آ     شا ی    ا   گاه مین    دد مب م 

   جهاا هسجی جسج ا  ر  
شئناسی:  آ  ین مسبه   مب أ تاا ت  آ 

های یام م سئاا   هسئجی  مآمی یغاز    یمازه 
  سئرسئ سئ د   سئرم  امی هسئو  د خ م    

همئد    دئازگهئئئوهمئد ماجا مت مسئئئو    
دِ  ی خ مسئو  سئاددماجا مت   ا ذِت    دِ    ذِ َّ ا تِ َّ ذِ َّ

،د رهم  اا      هسئج م خ م  یا مز (  ما155آمجِن 
ل     ملآ خِر     میگر  یدازم م  یسئادد َّ 

ا  مم     ه 
شئئئ     لر  دئِکئ  ا   هئ  ن      بئاطئِ متئ  ر      اهئِ ء  متئظئَّ

ل3،  ی م ع   م   داطن     ظاهر   یخر   (  م ه
گاه  چ ز  هر مز م     م سئئو   عبمد  مسئئو  ی

 خئ می  ررمئایئ :طبئاطبئایی ذیئل مین ییئد می
 تئا آ  شئئا   ررض    ئد  چ زی  هر  در  تنئاتی

 چ زی  هر  دئد  تئ آته  م ئاطئد  دئا  تهرم   مسئئوم 
  هئر   پئب  هسئئئوم   هئم  مئثئ ئومزهئرجئهئو  

 مز تبل خ م   داشئ  م ل شئا  ررض    د چ زی
 ماسئامی  تماه  دد   سئبو م  پب دا هم   چ ز یا

 م ته  مئا   ئد  چ زی  یا   ئد  مسئئئوم   م ل  خا 
 مئا   ئد  چ زی  هر  همچن ن      ر یم  ررض 

 مز  دنئ   تنئاتی  خئ می   ن م  ررض   یخرینه
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  تئ آتئه  گئائجئ ئم  چئاا  دئا م   خئامهئ   هئمیا  
  هم    مئاتب ه    دئد  هم   مآ م  چ ز یا  دئد  م ئاطئد

 یا   ئد  مسئئئوم   خئ م   یخر  پب  م دنئ ش  مئا  دئد
 رئئرض   یخئئریئئنئئه  مئئا   ئئد  چئئ ئئزی

  (145م 19م   1417طباطباییم   ر یم،
 ممئا  آ یی ن دا م  آدئاآه معج ئا  دئد خئ م 

هسئئجی     ظر    سئئرچهئئمد   مب أ عناما دد
م کئاآ  دا م  جا  خئ م آم  م لم   جا   مآ : 
دئ  ا  دئا م  یئنئی  ییئ ئن  مسئئئاسئئئا    ئر    

(    هم  245م  1383خ مسئو،مآمسئجرم  م 
دا م خ م    آم یشئکاآم  د م کاآ    د تصئ یو 

مز خئ م  ئ  سئئکات    سئئثمل ر     آ درمدر  
(  مز مین  ا  459م  1383م  یی ر ،پئاشئئئا

دئد  درخاآ   آ ماآ  خئ م   معج ئا  دئد خئ م  
ی م ت ئد ه چ دا مئییئ   ئد  آ  ین می   سئئو
ی  دا مئ می دئد خئ م  جا   ئ مآ     ین مشئئاآه 

گرم    م سئئاا مثاآم سئئاام ت د  ینی  امب   
 ؛  ماه جی مخبتی مسئئو  مزتثا مسئئو   

یی ئن  آ  ظر   مین  مرتبئد  مئال  مگر   ئر م ئا 
تاس ر   گا دنیمگررجد شا  م جمالا  دای  یا آم  

هر  ب دد م اه   ر م ا  سو یاد  دد  ر   د 
م پب هر م سئئا ی ارجدی سئئومرتبد خ میی  

دئات اه یئا خئ مسئئئو   خئ م دئد مین مننئا 
م  1381 متن و مهئ صئی   سئو،ت امآیم 

60   61 ) 
 آ  ین شئئناسئئی:  تاا ت  آ م سئئاا

ترین مثاآ م ساا پب مز خ م مساسیمسبه 
دد شئئماآ یم ه   یررینه جهاام ررسئئجا ا 

های یسئما ی درمی آسئ  ا  پ امبرما    جا 
م سئئئاا دئد سئئنئا ت مدئ ی طئئاآت گررجئد 

 آ ییات  (  21م  1390مسو،مصباح یز یم  
شئ ه مسئو   مرمت  یررینه م سئاا د اا  تریا

یخرین مر  ئد خ  ئو م سئئئاا  ا  آ ح  آ 
یننی دنئ مزی کئد ؛  جسئئم م سئئئاا مسئئئو

سئئاخجماا جسئئمی  امل گهئئو عنصئئر  
شئئا     یگری دئد  ئاه آ ح دئد یا مرز  ه می
تئازه  مئر ئ ئد  جئا ی  پئ ئ م  م سئئئاا  می 

یئز یم  مئی     (65م  1390 ئنئ ،مصئئئبئاح 
  ن خ م     ا  آ ح آم دا مین جم د یا  می

ر،   هئئئ    ئاه  خ    ئا  یخ  مَّ أ      پب (14مامناام   
مز جسئئم     مر  مسئئو   ماجا یم سئئاا 

خا     ات پب مز مرگم آ ح م  دد   د   آ ح
 آ عئاتم    درپئایی ت ئامئوم    هئ    تئامیم ممئد  
 آ ییات ترم ی  خامه   مشئو   ز  گیدرز  

ش ه ما ن    ز دد   ات درزخی م ساا مشاآه  
ییئد ذِتئی  میئن  ز     ر  دئ  م   هئِ آمئئِ ن     مئِ هِ        ا  یئ 

اا ل  ن  ب  مین م سئاا دا رحرت   (100،مامناام  ی 
شئئئ ه مسئئئو   پئاک   تا  ئ ی یرریئ ه  

می مگر عاممئل خئاآجی م  آم منثرف  گا ئددئد
 کنئ  آمه  و آم خامهئ  پ ما    ه چ رر ی  

 مئا من  ییئ  گنئاهکئاآ   خحئا ئاآ دئد    ئا  می
، دم  1421م یه  دماتا  ذلا یات  ع ی متاحرِ
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مین م سئئئاا آم ماجا ی    خئ م  ئ (341  ص
گر یرری هم یننی دد سئئب   م جئاآ   م ج ئا 

هئا  م ه پب تاه ع  ی  ئد خئ م  ئ  دئد م سئئاا
مز درآسئئی جام   رنلم م  اه   یا ترک یا 

  مین م سئئاا  آ درمدر معماتی  گزین آم درمی
 ه  مسئهال مسئو    آ جهاا   د م  اه می

 یگر پا مش   یا   ار معمئال خا  آم خامه  
  ی  

ممئا طبو یی ن دا م م سئئئاا  ئد  جا ی 
طئررا  ما ی مسئو    د  جا ی داآ ح  ادو 

می   هم هگی  آ  آ ا م م د کد م  م ماعد
ها دسجگی مسو  د تر    یامز پن  تا ه  ل

 هئ  مین پن  تا ه  م سئئئاا آم تهئئک ئل می
دئا ه تئثئال  تئ ئ ئ ئر        پئ ئاسئئئجئد  آ  ئال 

م آمکم عبئاآت  مئا هم م سئئئاوم  مز:  م ئ  
دا م  ئد در   هئا   یگئاهی تمئایبت   گرمیه

چ ز   طبو  ظریئد گئاآم دا ا مماآم دئد ه چ
   یئ گایمدئاشئئئ    ئادئو    مئمی منج ئ   می

پ اسئئجد  آ  ال ت   ر   تثال   مین پن  تا ه
مسئئئوم پب سئئثمل مز  جا  آ ح  ئادئو   

مننئاسئئئو   ی چئد آم  ئد   مئمی  آ دهئئر دی
مئی گئاآمی آ ح  ئامئ ئ ه  جئریئاا  شئئئا  

یگئئاهئئی   هئئایتئئثئئظئئد یئئا  م ئئ یهئئئئد   
م ساا   ؛    (64     63م   1381مسو،ت امآیم 

مز یمئ  شئئئ   آ  آ مین یی ن م ماعئد می 
چرخد تناسئئ  مسئئو   مسئئ ر مین گر   د  

دئد سئئبئ  عمئل دئد مرم ئل    مسئئئو تئا مینکئد
شئئئ ه   دئد ههئئجگئا ئد مز مین گر   ئد خئاآج 

 آس  می    ر م ا
  ا   گاه مسئبه   دا م دد تات  م سئاا: 

 آ  ین مسئبه تات  م سئاا   دد  جا  یم ا  
م سئئئاا مز آ ی تحف   آ مئو خئ م  ئ   
مسئئو  د خ م    دد مین م سئئاا  گاهی مز 

مر مو  مآ   د داع  تات    آ ی تحف    
شئا    مین م سئاا دد    ا یم ا مین م سئاا می

ز  گی رن ی  می   مشئجد تا  آز  گی گاشئجد
م  ت   ر دگامآ    سنی    اشه خا  م   آ 
سر اشو   یین ه م  ت   ر خامه   مشو    د 

 چ ز  یگر 
ممئا  آ یی ن دا م تاتئ    دئد    ئا یمئ ا   

م سئاا  اطئل  ا م ی م سئو  د معمال خا   
 ه     ج  د  دسئجگی م  اه میآم مز آ ی  ل

دسئئجگی مین مسئئو  د شئئ   دای  مین  ل
ز ئ ئ ئره   مز  دهئئا     ئجئام ئ   مئجئاتئ     دئاآه 
سئنسئاآه آهایی پ  م  ن   دا م تات  م سئاا آم 

 ه     آ  آ ز   ره ع ی خا  تاضئئ   می
دسئئجگی  ه   د چگا د  لی  ا  هئئاا می

م سئاا داع  تات    داآه م  خامه  شئ    آ 
یی ن دا م ز  گی رن ی م سئئاا  ج  ئد معمئال 
م   آ ز ئ گی تب ی م سئئئو  ئد مین ز ئ گی 

تام   پر مز  نمو   خاشی داش  یا پر مز می
 آ      اگامآی 
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ها    گاه م سئئاا  آ درخاآ  دا آ  تک د
های مسئبمی معج ا  دد ها:  آ یمازه سئ جی

در خئ م  ئ   ر ا  آ درخاآ  خئ م  ئ    تک ئد 
ها داع  یآممه م سئاا  دا مصئائ    سئ جی

گا د  د  آ ترما دد مین ممر خامه  شئ  هماا
هِن  مشئئاآه   م  ح  ام    ت  ن  این  یم  شئئ ه مسئئو: متَّ

هِن   م  ح  ت  دِ  مت ئَّ رِ  اِ   دئِ لا  أ  دِ  مت ئَّ رِ  اِ   دئِ م   ه  اد  ت   
ا ،آعئ م       آی مز یئا  خئ م  ئ     .(28مت     
    :شئئا ها میها   سئئ جیداع  گررجاآی

  ، کا  ن  ة  ضئ  ن هئ  د  م  إِاَّ ت  ر  ر  ن  ذِ   ض  ع  ر  ع  ن  أ  م 
 (124طدم  

مما  آ یی ن دا م معجما    متکای م ساا  
دئد خا ش  م   معجمئا   آ    مز  آهئایی  درمی 

گاهی  آ درخاآ    مامجهد دا  مسئئو   تک د
 مسئحد  دای  دد ها   شئر آ   مآ م م سئااآ  

تهئایئ    تز  ئد  آ  ی دئد آهئایی مز آ   
 درس  

آ یکر  مسئبه   دا م  آ مسئه د شئر    
آ     یلاه:  آ  ین مسئئبه پب مز م بئات  
خ م    آ  را  مز ع ل متهی دد طرح مسئه د 

   م  شئر آ   شئبهات  آ مین زم ند پر مخجد
ی کد مز مامضع خا   آداآه خ م   طاات دی

  پاسئ      هئ نی  نن  دد تاج دخ م    ع  
پر مخجئد شئئر آ  مهمشئئبهئات  ترین م ئ   

م ئ  مز عئ می هئا  آ مین دئا  عبئاآت پئاسئئ 
دا ا شئئرم  سئئبی دا ا شئئرم شئئر آ لازمد 

تئکئامئل   لازمئد  شئئئر  خئ ئرمتم  تئثئ ئو 
(  157 تا 144م 1390م سئئاا،یاسئئا اام  

پب  آ  ین مسئبه دث  مز شئر   آ   یا 
دث  عم ی طئئرف   سئئو د کد مبا   

  ظری   ز  آ یا آمه  مآ  
دئا م  آ   آ یئکئر   دئا مم  ییئ ئن  ممئا  آ 

گرمیئا ئد   ئامب  عمئل  مسئئه ئد آ   آ یکر ی
می ع می ع ئو آ   آم مسئئئو   دئا شئئ اه 

 ل درمی  تهئ     م ه   سئ ب دد مآمئد آمه
مئیدئر ا آ ئ   مز  ییئ ئن  آرئو  میئن  پئر مز    آ 

می درمی آ یکر   ظری  جا  ه چ  ا  زم ند
 ئ مآ    مزی  ئا ئد  آ مین یی ن خئ می عئاتمم  
ت آتمن    خ رخامه  جا    مآ  جای سثمل 
مز مینکد چرم  آ مین جهاا شئئر   آ    جا  

گرمسئوم   مآ    سئو   مزی  ا د یی نی م سئاا
آ یکر ی م ساا گرمیا د  آ مسه د شر   آ   

ها مز شئئر    مآ    غایو یا   ات م سئئاا
 ( 66م  1381آ   دا ه مسو،ت امآیم 

  آ  ین منهئ  آ     ه رمن  دا ا یا: 
 د گاهی منهئئ   مسئئبه  آ ماآ  منهئئ  آ  

  گئاهی غ رمآم ی    آ   خا  م سئئاا مسئئو
مسئئو   م سئئاا  آ مین آ    د دد م  آسئئ  

   آ   سئئ ن دد م اا یم ه    هئئی   مشئئجد
هئ رمنئ ی آ     ز محئاتئ  دسئئ ئاآی  جا  
 مآ  ما ن  مینکد مین آ   مآت اء م اه م سئو  
یئا درمی یزمئایه م سئئئو   یئا  ائاآه گنئاهئاا  



 
 287 اسماعیل افخمی احمد آباد ......................................... . مقایسه تطبیقی رنج در دین اسلام و بودا  

 

 

 
 

م سئو درمی پاک شئ ا مز گناهاا مسئو   آ 
های م سئئاا   ال  د  آ یی ن دا م منهئئ  آ  

م سئئئو مز آ ی   خا   آم  خا   معمئال   ئد 
  مگر مین معمال     ه دسئئجگی م  ئاه می ل

دسئئجگی م  ئاه  ئ هئ  ز ئ گی  آم مز آ ی  ل
دنئ ی  جا   ئ مآ  تئا   دئاآه گررجئاآ آ     
سئ جی گر    همچن ن  آ مین یی ن  آ ماآ  

م    هئئی  آ یاآ   مدجئ میی  ئد  هئا  هئای 
  مشئئجد   مینکد ییا مین آ   مز آ ی ه ف   
غایجی دد م  آسئئ  ه   یا د  ا  ت ل مسئئوم  

 س نی   ام ه مسو 
ی  نتیجه  گیر

هر     ین مسئئبه   دا م دئد مین مسئئه ئد  
پر مخجئد م ئ     آ  ین  دا م ع ئو آ   ع ئو  
آ   تات   آ مین جهئاا مسئئو   تات    ز دد 
سئئب  خامسئئجد   عحه ما درمی چ زهای  

    ای مسو  
دا م درمی آمهایی مز آ   آمه ههئئجگا د آم  د  

 ه   دئد آمه م ئا ئد   ز منر ف مسئئو مآمئئد می
 د مین آمه  اطئئل      آه ز  گی م سئئوم  
 ج  ئد عمئل دئد مین آمه آسئئ ئ ا دئد   ر م ئا   

 آ  ین مسئئبه هم     آهئایی مز آ   مسئئئو
دث  آ    آ مبث  شئر آ    ام و دد یا 
پر مخجد شئ ه مسئو    مین شئر آ    ام و  
یا مآم ی مسئو   یا غ ر مآم ی    شئر آ غ ر 
مهئ مری  مین شئئر آ  در  مآم ی عبئ   با ه 

مجرت  دا ه مسئئو   آ م ئایسئئد مین     آ 
دث  آ   مهئئجر ات   مرجرمتاتی   ز  جا  

  مآ   
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شم خ مشئناسئی  1383مآمسئجرم  م  رام   -
مز مدرمه م تا ناام ترجمد مثسئئن سئئ هرم  

  هر مر زم تهرمام چاپ م ل
مدادکرم   - تئ آم  1421د ه یم  تضئئئاء    دم 

متنب کئاام   مکجبئد  تث  و مثمئ  یل عئامرم 
 آیاضم چاپ م ل

شم دا م م  هئئر  1383پاشئئایی عسئئکریم   -
  گاه مناطرم تهرما م چاپ ههجم

گزی ه ، شم چر     ارر1393پاشئئایی  م   -
هئای دا میی( م  هئئر م یئاام تمم چئاپ  مجن
 م ل

شم تئاآی  م یئاام    1347م برم  ترمدیم ع ی -
 م جهاآمت متبالم تهرمام چاپ   ه 

شئئناسئئی  شم  ین1381ت امآیم   آ اتم   -
تحب  یم ترجمئد   جر مرضئئ ئد شئئنکئاییم  

 م جهاآمت سموم تهرمام چاپ م ل
شئئف عب مت دم تاسئئ ر 1389جام ی یم یم   -

م چاپ  1389تسئن مم م جهئاآمت مسئرمءم تمم  
 پن م

م  - مدامت ئاسئئمم  منئ ئی  آ 1390جنئائریم  م 
م یئاا     م جهئئئاآمت  م هئئگئاه  دا مم  یی ن 

 مامه م تمم چاپ م ل
چئا ئ آم چئاآترجیم سئئئات ه   ماهئا ئ متئام   -

مئکئجئ   1384 آیئنئ مم   مئنئررئی  هئای  شم 

ر سئای هن م ترجمد رر از  اظر زم ه  رما ی  
م م جهاآمت مر ز محاتنات   تث   ات م یاا 

   مامه م تمم چاپ م ل
ع ی - ت ئو1377م برم   ه ئ مم   ئامئد  شم 

زیر  ظر مثمئ  من ن   ع ی م بر   ه ئ مم 
شئئه  یم م جهئئاآمت  م هئئگاه تهرمام چاپ  

   ه مز   آه ج ی 
شم تاآی  1378آم م  ریهئناام سئر  پاتیم   -

ترجمئد خسئئر    ر سئئائد شئئرد   غر م 
م جهئئئاآمت ع می   ررهنگیم   جهئا ئ مآیم 

 تهرمام چاپ ساه 
 1412آمغ  مطئاها یم  سئ ن دن مثم م   -

متئ مآ  ترمام  مآ مت  م    متائا   دم مار مت 
 متهام دم د ر ت    مهوم چاپ م ل

شم میضئاح   1382آدا ی گ  ایگا یم ع یم   -
متمرم  ری شئئرح  هئئف متمرم م م جهئئاآمت  
مر ز مئ یریئو  ازه ع م ئد تمم تمم چئاپ  

 م ل
شم مت هاف ع ی   1348سئئ   دن طا  وم   -

 تج ی متحاافم  هر جهاام تهرما 
م یئاا   1389شئئئایئگئاام  مآیئاشم  -   شم 

مکات  ر سئئای هن م ماسئئسئئد م جهئئاآمت  
 مم ر ب رم تهرمام چاپ هاجم

شم مشئاآمت    1375سئ نام مترئ بم مدنشئ   -
سئ نام م جهئاآمت  مآ متببغدم تمم  تنب هات مدن
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متم زما دم    1417مثم  سئ نم    طباطباییم  -
ری تاسئ ر مت رمام م جهئاآمت مسئبمی جامند  

 م آس نم تمم چاپ پن م
دم جا   1380ع اشئیم مثم  دن مسئنا م  -

متجاسئئ رم تث  و سئئ ئ  هئاشئئم آسئئاتی 
 مثبتیم چاپ ا د ع م دم تهرما  

دم    1415ر ض  ئاشئئئا یم مب مثسئئنم   -
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 م جهاآمت متص آم تهرما  
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پاسئ  دد شئبهات  بمی  رجر شئهئم: ع ل  
م جهئئئاآمت پژ ههئئکئ ه ررهنئ      متهیم 

 م  یهد مسبمیم تهرمام چاپ م ل
شم  1388تئ آ ما م کیم مثمئ   سئئنم   -

خ م   مسئه د شئرم م جهئاآمت ماسئسئد داسئجاا 
  جا م تمم چاپ ساه 

شم ر سئئائد    1388گرزمتسئئکیم دئاآ تم   -
دا مم مجرجم   پاشئئاییم  هئئر م جرمم تهرمام  

 چاپ م ل
مئئثئئمئئ دئئاتئئرم   - دم    1403مئئ ئئ سئئئئیم 

تئرمو   م ئ ئاء  م ئجهئئئاآمت  مآ  دئثئاآملا ئامآم 
 متنردیم د ر تم چاپ   ه 

شم شئئرح  هئئف   1387مثم یم ع یم   -
چئاپ   تئمم  م ئجهئئئاآمت  مآمتئائکئرم  متئمئرم م 

 چهاآه 
مئثئمئ تئ ئیم   - یئز یم  شم    1390مصئئبئاح 

شئناسئی  آ ترمام م جهئاآمت ماسئسئد م سئاا
یمازشئی   پژ ههئی مماه خم نیم تمم چاپ  

 ساه 
شم مطئئال آ م هئئناسئئیم    1386 رماام   -

ترجمد مثم  ساعجچیم م جهاآمت مم ر ب رم  
 تهرما

شم یی ن دا م  آ سئاآه   1389  ام ام   ک ام   -
   اررم ترجمد   پاشئئاییم  هئئر م یاام تمم  

 چاپ م ل
آمدئرتم   - مئاهئبئی  1384 یئرم  جئهئاا   شم 

عبئ متر  م  م یئاا  آ جهئاا ممر ز(م ترجمئد  ،
گامهیم  رجر  هئئر ررهن  مسئئبمیم تهرمام  

 چاپ م ل
دئا مم    1378تئا ئام  ئ ئا ئدم  ی - سئئئ ئن  شم 

مجرجم   پاشئاییم  هئر م جرمم تهرمام  چاپ  
 م ل مز  یرمیه   ه 

شم  به ج ی م   1390یاسئئا اام  سئئنم  -
م جهئئاآمت سئئمو   م جهئئاآمت ماسئئسئئد 
یمازشئئی   پژ ههئئی مماه خم نیم تهرمام  

.چاپ ساه 


