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Abstract: 

Introduction: The most important task of theology is to strengthen religious 

teachings in people so that they can reach God. One of the effective ways to achieve 

this goal is to explain the functions of religious teachings and express the results of 

using its strategies in individual and social life, which causes religion to become one 

with the necessities and needs of people; Mental health is the first and most important 

necessity in human life, which makes it possible for humans to benefit from other 

abilities; Therefore, the current research has analyzed religious teachings with the aim 

of obtaining religious strategies for acquiring and protecting mental health.  

Method: The research was conducted by the thematic analysis method, so religious 

teachings were investigated and extracted first, then thematic analysis was done with 

a health-oriented approach.  

Findings: From the seventy-two basic themes, fifteen secondary pre-organizing 

themes were obtained by integrating the components, the seven dimensions (primary 

pre-organizing themes): self-knowledge, God-knowledge, knowledge of the 

relationship between man and God, and the goal. Conscientiousness, 

conscientiousness, commitment to health-enhancing actions, and commitment to 

abandon health-harming actions were deduced.  

Conclusion: The strategies of religious teachings to acquire and maintain mental 

health are in two groups: cognitive strategies and behavioral strategies. Two 

categories of strategies with absolute public and private relationships, each one 

strengthens and stabilizes the other. 
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 به سلامت روان   ی اب ی دست   ی اد ی به مثابه راهبرد بن   ی ن ی د   ی ها آموزه   ی واکاو 
 1 فرانک بهمنی

   : چکیده 
از    ی ک ی اس .     ی ر ه ر را ا ه   ل ی ن   ی در اف راد ر را   ی ن ی د   ی ه   آموزه   م ی علم کلام، تحک   فه ی وظ   ن ی تر : مهم مقدمه 

اس  تف ده از    ج ی نت       ن ی  و ر   ی ن  ی د   ی ه    آموزه   ی ک رکرده      ن ی  ی ه  د ، ت    ن ی  ر  ه ا   دن ی رس    ی م  ر ر ر  را   ی ه    روش 
اف راد    ی  زه   ی و ن   ه  ر   ر رور    ن ی ش دن د   ی ک ی اس . ک ه موج      ی و اجتم  ع   ی ف رد   ی آن در زندگ   ی راه رده  

  ی ر ردار و رهره   ی من د انس  ن اس . ک ه رهره   ی در زن دگ    ز ی ر رور  و ن   ن ی ت ر و مهم   ن ی   سلام. روان، او  گردد ی م 
  ی ر  را   ن ی  د   ی ر  ه راه رده     ی  ر ی رو، پ ووه  ا ر  ر ر    ه د  دس  ت   ن ی    از ا س   زد ی را ممک ن م   ه    یی توان    ر ی از س   

 پرداخته اس.    ی ن ی د   ی   ه آموزه   ی کس  و مح فظ. از سلام. روان، ره واک و 

استقص   و و    ی ن  ی د   ی ه    ارت  دا آموزه   ن، ی مض  مون ر  ور  گرفت  ه اس  .  رن   ررا   ل ی  : پ  ووه  ر  ه روش تحل روش 

 مضمون انج م شده اس.    ل ی محور، تحل سلام.   ی کرد ی اند و سپس ر  رو استخراج شده 

ه ، ارع  د  ر ه دس . آم د  ر   ادم  م مر ف ه   ه ی   نو   س  زنده   ی پ  ندده مض مون پ   ه، ی : از هفت د و دو مضمون پ  ها افته ی 

ش  ن خ. رار   ه انس   ن و خداون  د،    ، ی خداشن س    ، ی ( ش   مل خودشن س  ه ی  او    س   زنده   ی پ   ن ی گ ن  ه ضمض   م هف. 
 و ا تدام ره ترک افع ل مخل سلام. استنت ج شد    ن ی آفر ا تدام ره افع ل سلام.   ، ی شن س فه ی وظ   ، ی شن س . ی م  

کس    و اف  م س  لام. روان در دو گ  روه    ی ر  را   ی ن  ی د   ی ه    ر  ر آموزه   ی م تن    ی : راه رده    ی ر ی گ جههه ی نت 

دو دس ته راه  رد ر   رار  ه عم وم و خص و، م ل  ، ه ر    ن ی ررار دارند  ا   ی رفت ر   ی و راه رده    ی شن خت   ی راه رده  
   گردند ی م   ی گر ی د   . ی و تث    . ی کدام موج  تقو 
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 مقدمه
از   یامجموع    یمیابراه  انی  از اد  کی    هر

مع اف،  اعقا ادا   ااس  او  ا  ل اعما   
ب  مردم   یهس  ق ک    سوو  و فو  و ن ا  

: 1383 گران  ی)پقرو ون ل د گردنکیابلاغ م
برخ  20 فل  ش  م  کانی ان ک  ی(.    ی کردیب ا 

ها آموزه  نیمعقاکنک ا  نینس ت  ب  د یاکاقل
  ی فاه ما  ایل  یویو  عاد  دن     کهنیسأم  ای

هس   ق     ک   یاخ  رل  ع  اد و     انس   ان 
 ی(. برخ ۱۵۰-۱۰۷:  1389آملی   )جوادی

فل  گ ری  د گس   ق رج ام    یک رد ی  ب ا   ۀن گ ر  
از عوا م   یک یفا مح کلد ب      ی ید  یه اآموزه 

؛ 65   2: ج1379)م ه   ری     دان   کین م  
 (.۱۳۵-۱۳۰: 1386آملی  جوادی

از جمل     ع   یش     ش  م کانی انک  اغلب
نگرن ک ل ج ام  نینس  ت   ب   د    ی یام ام خم

فا محکلد ب   نی   قلمرل د یمعقاکنک  س ان
دن از       ک  یم  یاخرل  ای    یویو  ع اد  

انک   رده  کا یل او  لام انحرا، پ نید ا یاا
ان ت  8   4: ج1389    ی   ی  )خ م    یا       یای  (. 

ه ا ب    س   ب  انس   ان  ییافزلن بر فاه م ا
ب   یابیدو  ق  یآن ا فا برا     یو  عاد  اخرل

دن   ان ک    رده  ی یفاه   م ا  زی  ن    یوی  و   ع اد  
ج1389    ی    ی   )خ  م     :15   213-215 .)

    ب     یسم ام ابع اد  ی ید یه اآموزه   ن  یب  ابرا 

  رنک؛یگیو عاد  بش ر مربوا او  فا دفبرم
)ع( فو   ان کن مردم ب      اءی  چرا     ه ک، انت

آن هس ق ک ل  قیاو         ی ما  ل و عادس
: 1389    ی ی)خم  ان کش   کهآن خلق    یبرا 
ج ام  544   5ج ض   رلف   دف   ی ن گ ر(. 

ش  اخ  او لام ل سوج  ب  ابعاد ملقلآ آن  
 ی ید یهاآموزه  یل برفو    یلا ال  و از  یزم

 .باشکیدف بعک ولام  م
      یب  دانش    یبا سأو    یامرلز بش  ر

ل با سلاش فرالان ب    یمقماد  یهاو  ا  یط
 س ب و لام  ل   یدو   آلفده او    دف پ

آم اف   شیاو    . ام ا افزا   شی و  ع اد  خو
اخ ق لا       یخ ود ش        یافس   ردگ   ن زاع  

 نیا نی  ل قق   دف و  راو  ر ج  ان  مت یفلان
  شیاو      سا   ون ب  اهکا، خو   یلاقع

او        کهی  نرو     ندف اوزه و  لام   فلا 
(. 1398ل هم ک افان     یآفان  زادهی   ی  )اس   
گرفق  سوو و و ازمان ص وف    یهایبرفو  

از  یاا   2012دف و ا    یب کاش   ج ان
م حصر   یاخقلا   فلان وعیآن او     ش

  ی برخوفداف نتوده ل  شوفها م  یب   شوفها
اخقلا   فنج   نیاز ا  زین  ش  رفق  یمرف   ل پ

از آم اف    و  وم   کی  . ب   ع وان ما ا    برن کیم
ن   فرانس       دف  ل   نی  ال را   وز   ک  ی  پژلهش 

دف   کی  ل    ک ای  آم ر ن م ون    اف راد  از  چ   افم 
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ب   اخقلا    ک  ی  بلژ متقلا  آ م ان ل هل  ک  
)ن وفب ا   ا  ع م ر ش   کهم ادام   یفلان   ان ک 

وهح ففاه  ثرل     شیافزا   ن  ی(. ب ابرا 1396
ا قزام  یل دانش سجرب موج ب   یب   د     

 یفلان  یهابیاز آو     ی ریش  گیپ  ای اهش  
 .گرددینم

پ ژله ش  یا ا     دف ط ت ق    ی ه ا    
  ی ا قزام ب  فاهترده ا  شیگرفق    افزا ص  وف  

  ی افلان فابه   یبا سظاهرا  ناو  لامق   ی ید
؛  335:  1399    یمعکوس دافد )قرض   ال

جوام  با    ی(  برخ 58ل  78: 1393  ونگ  ی
ب    ی ل ابق اء اکا ار  یعلوم سجرب ش  رف یپ

      ی ید  یب   فاهترده ا    یاس     یه اداده
از و  و   ی  ب کیب  یامجموع     ی ل ج ام  

خکالنک عا م  عاد  ل م ربان او     سوج   
ل   اف   ا ا         کین م    ی زم  دف         ی. 

با   م  یچون لبر ل دلف  یمقعکد شم کانی انک
ان ک       انج ام داده  ییه اسوج   ب   پژلهش

د اعقا ادا   افراد ل   ی یمعقا کن ک  ففق اف  بر 
ل   اینیدافد )قاض    ییبس زا  ریو لام  آنان سأث

(. ض  من آنک   اعقا ادا   1397ا ترنژاد   
ا  شیل گرا   ی ید دف   نیب   ه وف  اعقا ادا  

خ ود ش     ب    اق کام  ب ر   اه ش     یفف ق اف  
 یج س     ین اه ج اف ل ففق افه ا  یففق افه ا

او       گ شاش  ق    مات    اثرا   زلدفس 
 (.1394ل همکافان     ی)صا ح
  نی س أم  یبرا   نیانس   ان ب   د  یازم  کی  ن

ش مو  او  .  ج ان یازیو لام  فلان  ن
 ا یاز خود ل اا  یدفلن  یب  آگاه   ی مع و

مربوا   یدفلن  یب الفه ا  ۀل سجرب    یهس  ق
انس  ان مع ا  افزش ل  یل ب  زنکگ  ش  ودیم

 آلفد یامکان فا فراهم م  نیل ا  دهکیهک، م
دف صلح ب    گرانی   انسان با خود  خکا ل د

ل همک افان     یل ش   انانی  )سر   برد و  ر  
آن او            انگری  ب  ه ای(. برفو   1402

 یافیبس   ش م کانی علاله بر فلانش  او ان  انک
انس  ان  یاخقلا   فلان  یمش  ک  او  او   

  ی ه ال افزش نیاز د  یگردانیمع اص  ر فا فل
سودان  کیم  یمع و آفنو  کل  موفخ      یبنی . 

  ی معقاک او   : حبحران    یس   یمعرل، انگل
انک دف قرن ااضر دچاف آن شکه  انیی   افلپا

ل س  ا    گرددیآن ا بازم  یاو او اب ب  فار مع و
       یاخلاق  یکگی  فرلپ اش     نیفاه دفم ان ا

 نیب ازگش     ب   د  برد  یغرب از آن فنج م
(. اص و ب 335: 1399    یاو    )قرض ال

 گشافد یبر نفس انس ان م  ییبس زا  ریسأث مانیا
س اب ن ف س   ب    اع ق م اد  س ح م      یآلفل  ل 

. انس ان بالفم ک دهکیم شیفا افزا  یش انیپر
 یل آفامش لجود   ی  ااس   اس ام     ی ید

مملو از  ی یانس  ان د     ی  د  نیدافد ل ب  هم
   ی او    )قرض  ال یااس  اس خوش  تلق

1399.) 
ش   اس   فلانش   اس ل انس  ان  ونگ  ی

ب      نی: حدکی  گویم ل  آفامش  انس   ان  ب   
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سحم     یه ال فاه  بلش   کیلجودش مع  ا م
ل ب    فا    ون گ ی)  آموزد یم  یمش  کلا  

طوف انس   ان ب     ک  یا  ی  (. ب   د 78:  1393
  کهی و  عاد  او     سرس از آ یدف پ یذاس

نامعلوم ل و ل   ال فا مقز ز   مط هرب ل 
او   ازد یمش  وش م   ی  ب   د   ی یم ان دی. 

اط م   ل  ب ودن     ی ب لش        انی  اع ق م ادب ل ش 
   کیم  ی انس ان فا سعک شی اض هراب ل سش و

 یزییپایی)صفوفا  وازد یل لجود ال فا آفام م
 (.1384  ان  یل قاوم

ا ا    نیب   خ کالن ک ق ادف ل دف ع  اعقا اد
       ده کیم    انیاطم  نی م رب ان  ب   معقا ک

ل ه کف  یزن کگ مع  ا  از سلاش    شیب  یآن  ا 
  ی رلهایباا دافد. ج ان مللوق لاجک ن یبرا 

  فغم یاو         عل  یکلواهیق کفسم  ک ل ن
  قگر یام ا    ی ه اهر  یه ایثت اسیه ا ل بهراس

  ونگ ینگران باش   ک ) کیآن او    ل آن ا نتا
1393 :78.) 
م شه ب فا دف   اهش غم ل   ریس أث  ون گی

  ی رلهایل اسص  ا  انس  ان فا با ن  یانکله دفلن
م شاه ب بر   ریس أث  نیسرم م    یق کفسم  ک مع و

فرد   کی  ی: حبرا کی گویها دانس ق  ل مانس ان
 یژفف  ۀل آفامش گس قر  کیمعقاک  ااس اس ام

برطر،  ردن    ی ید  یه اآموزه   را ی دافد ز ب ا 
  س ااس  ا  جادیل ا  یااس  اس سرس ل پوچ

  نی ل سواناسر نیخردم کسر  یاز و  و   یاما
فا بر ع که دافد   یهس ق   یموجود     هکا 

ل  یزش   یانگ  رلم کیب  ع وان و  رچش  م  ن
ام  ید گرم م  کی  ل  ل ااقم ا ب      کیعم   

نوع انس  ان دف اف     یموفا  یاص  ل   ید 
: 1379    ی خود بوده او      )مه ر  یبا ا
 (.78: 1393  ونگ  ی؛ 104   1ج

      یدانش م ک فلانش  او   مز  یج  ام یلیل
فا بر   یمکافنید  ریسأث  باش ک  یم زین لس و،یف

فراسر از اخلاق   بیل مص ا  هایسحم  و لق
 چیل معقاک او    اخلاق ب  ه  ش  مرد یبرم

فا    اعقااد   یاقیشوف ل اشق  س یلج  قادف ن
دف ال ب        ک  یم  ج ادیدف انس   ان ا  نیب   د

  ن یب  ابرا (.  178:  1367  مز  یلجود آلفد )ج
د  س وانیم   م ع   اداف   یزن کگ    ن  ی  گ ف    فا 
انس  ان فا س  ا   گاهچی   ه ییبا خکا     ک  یم

ها ل ها  ش  کس   فنج  ۀل فلس  ف گشافد ینم
آموزه   ه این ا  ام دف    نیی ست  شی خو  یه افا 

ب ازگش     از   یبرا   یل هموافه فاه     کیم
: حقُ  یا عِتَادِيَ  گشافد یبش ر باز م  یخها برا 

شِینَ ٱ ِ م َ  سَاَ هُوا  مِن  وا  أَو  رَفُ   َّ عَلَی أَنفُس  ِ
 ِِ امَ  نُوبَ ٱیَغفِرُ     ل َّ َ ٱإِنَّ     ل َّ ِ ٱفَّ ا إِن َّ ُ     شن  ۥجَمِیع ب

اِیمُ ٱ  غَفُوفُ ٱهُوَ   (.53)زمر/   رَّ
ل مقکلم    لس  و،یف    ی مه ر  کی  ش   

دف   یبالفنیل د  یمشهت مانیا  زیمع اص  ر  ن
   ی ماالم  دانسق  ل د   یرلیانسان فا م شأ ن

ل   قیدق ریفا سفس    مکافنیانس ان د یآلفساب
.  دان ک یم  می ن املا  یکافه ای  از پ ک  نیژف، د

ست  نید ل   یاز زن کگ  ان  ی  گرا لاق   یه انییب ا 
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بر مع  اداف فا   رگم    یزن کگ  یمرگ  علاله 
م  زین آموزه   را ی ز  ک؛ی  نم ایمع  اداف   یه ادف 
ا    ی ید از  عتوف  ع ا م  نیمرگ  ب     یع ا م 
  ی خکا او . عا م یل بازگش  ب  وو گرید

خکالنک   یابک  یهااز نعم    ی   برخوفداف
آن م ن  س  ریدف  چون    زیاو    . پس مرگ 

او         ریپ شل سحم    ین   س   ا موقق  ا ی  ا
برسر   یعا م  یب  و  و  نیریش     ی بلک  و  فر

 (.211   1: ج1379    ی )مه ر  او 
  ی هااو      دف داده  س ق یبا  ن  یب ابرا 

 یه ادلب افه نمود ل مل ف    ی  ک اش     ی ید
ل محاق   یبردافب ره   یو  لام  فلان فا برا 

  ی لا ال     ی اکا ار یو اخقن و لام  فلان
      ی ید  یها رد. ض  من آنک  داده نییل ست

آن  ا گزافه  دافن ک    یقرآن  یه ادف فأس  قراف 
ل م رب ان    میمس  قا  یلا خ کالن ک ع ا م 

از   یرلیپ  ان کیم کع  یل ب   فلش     س  ق  که
و تب ش فاء ل   ش ان  یفاهتردها ل فه مودها

آنِ مَ ا هُوَ  اُر  ُ  مِنَ ا   فام   او    : حلَ نَُ زم
مِ ِ  مُل  ٌِ ِ ل  مَ  (.82)اوراء/ نَ یشِفَاءٌ لَ فَا 

ب ا    نی ب ک ا اض  ر  پژلهش  ج     
  ی ابیدف ص کد دو ق نینگر ب  دجام   کرد یفل

او     ش اخ  ل اوقفاده از   ییهاب  آموزه 
.  گرددیانس ان م یآن ا موجب و لام  فلان

ل هم دف   ی   هم دف بعک ش  اخق ییهاآموزه 
مات   بر فلان   ریافزلن بر س أث    یبع ک ففق اف

او          ییفاهترده ا ۀانس  ان  دفبردافن ک

 .گرددیم یدفمان فلان جبمو
ا  پس ب    از دل   نیپرداخقن  موض  وع 

  ی هااو  : ال ب  مل ف    یج   اائز اهم
 ی ید  یه املثر بر و  لام   فلان دف آموزه 

ل   یآش  کافو  از اب  یثان  گردد؛یمش  لم م
ا دم ل  ف    نی   ش   آ  دف    س وان کیم    ن  ی  ه ا 

 ۀگس  قر  نییملثر دف بح   م م حست  ی رییسغ
  طاح یل ب  ا کینما جادیدف اذهان ا  ع  یشر

      یل فف  ش  ت اس  ی ید  یتردهافاه  ۀگس  قر
+ آخر (   ای  نگر )دنج ام   نید  یدف ب اب نف

 .انجامکیب  گردد  یطرح م
 ینظر   ی. مبان1 

 آن یها و آموزه نی. د 1-1 
بشر او     بر  یدف زنکگ  یقو  ییرلین  نید

 یش گی ل نظام انک  یو تک زنکگ    ی یبج ان
طوف ب  نید آیاو   . سعر  رگشافیانس  ان سأث

اجقم اع   کی    یاخلاق  یه اافزش انی  حب  ی ل
آنان او      از   یجمعل بالفداش   دو ق 

موجب      یم او  ک ل مراو  م مشهت  قیطر
 گردد یل انس جام افراد جامع  م یهمتس قگ

آم که    ی گرید  آی(. دف سعر1397کنز   ی  )گ
 س   ب    یبرا   یع وان فاهب    نیاو    : حد

 ۀهرگون   اعقا اد  از اعقا اد ب   خ کا ل فلس  ف  
فرد معقا کان   آن فا دنت ا    کی         یزن کگ

  یزن کگ   کی  از    یگرفق   س ا نظرگ اه     ک  یم
س ع ت   : 1974)ج رافد     ش   ود یم    ری  خ وب  

انسان   ک یبا سوج  ب  ا  ب  یسرس   نی (. بک300
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ب     یب کلن چ افچوب اعقا اد  س    ین  فق اد
  یطوف فهر  ک  ب   ینگاه   ک ل زنکگ  یهسق

آموزه  دنت ا  خ کا ل   گرددیم  ی ید  یه اب   
ه  م   30)فلم/ ب       ی ب  رخ        ی   د      نی   (. 

  یطوف فهرمعقاکنک: حانس ان ب  ش م کانی انک
ه ا  انس   ان  انی  او    ؛ آند   دف م  یم شهت

م شه ب   یمقف ال  او     مربوا ب   محقوا
 نی(. از ا298: 1974)جرافد     ب اش   ک یم

هس ق ک ل سفال      کافیها دم ظر  سمام انس ان
فا انقلاب   یاو       چ  مشهت نیآن ا دف ا

 آیهس  ق  ک. سعر یل چگون   م شهت      کیم
بودن  او     ل   وه یم ظر حش     نیاز ا  نید
مع  او        : حانس   ان ب      نی ب ک  ی  کافید

ه ا مج ز  ل افزش  یین  ا   ی  از غ ا  یفیسعر
ب ا   یزیازه ن که ک هر چاج    گریگردد     د

ل اعم ا  ال فا   رد یدف سا اب   قراف گ  یاعم ا  ل
-298:  1974ب   چ ا ش  ش   ک  )جرافد   

نوع پژلهش دف موفد   ی(. پس برا 299 هر 
سوج    کیانس  ان  از جمل  و  لام  فلان  با

د س ف ک    نی  داش           ری  ن اپ شکی  ج زء 
ل   ی از نظام فکر یانس ان ل بلش     یش لص  

 الو . ی یع یزنکگ
دف   یش   او   ل فلان نیبر آن  د  علاله

مش قر  هس ق ک. موض وع    یموض وع ل غا
آن ا انس ان ل هک، آن ا و لام  ل و عاد   

( ل Van Leeowen   ۱۹۸۴انس ان او   )
 س   ب و  لام   ل   یدف هر دل اوزه  برا 

 انیب  یوعاد  ل اف  آن  فاهتردها ل اصو 
  ن ی(. ب ابرا Adams   ۱۹۷۶ش  که او    )

از فاهترده ا دل اوزه سوام ان     یاو  قف اده 
  یاکا ار  یبلش   ج یل نق   یموجب جامع

 .کیخواهک گرد 
    ب     یش  م  کی ل لبر  دل ان ک  میدلف 

انک   پرداخق   نید  یش  او  پژلهش دف جامع 
م م ملثر بر  یه افا از مل ف   ی یاعقا ادا  د

ل   ش  مرنکیففقاف انس  ان ل و  لام  ال برم
ه ا ب    دف  ل ا قزام انس   ان  زانیمعقا کن ک م

مس   ق ا  ب      ی   ی  د  یه اآم وزه  ب ر   می  ط وف 
  ی ل اجقم اع  یفرد   یه ا ل ففق افه اانقل اب

ل ا ترنژاد    اینیاو    )قاض     رگشافیآنان سأث
ب رخ  1396 ا  ی(.  م ان   ک  آم وزه   نی  از  ه ا 

دعا    یش  اخ  خکالنک  ص فا  ال  چگونگ
  ۀ ل سو   ل افو  ا  فُو     برخاو  ق  از فابه

  ن یع وان برسرخ ا  خ کالن ک ب ا انس   ان ب  
مان ک  گرید یاو    ل برخ   یمللوق هس  ق

ملم  ان ل فع ا  یافی  ل هم  یهم ک       ی  ب ا 
دف افست اا   یاخلاق  نی ل مواز  قاس  ن خل
 شکه او . انیها بانسان  ریانسان با وا

 نیاز ا  یبرخ   زین  اءیل ال    اءی لام انت  دف
آن  ا لافد ش   که    ی ریه ا ل آث اف بک افگآموزه 

د   یپا س از  یفا برا  مانیاو  : حخکالنک ا
پ ا  بودن از  تر ل   یاز ش  ر   نم از فا برا 

   یفلز یز ا  فا عام  فزلن    یخودپس   ک
آزمودن اخلا  ب  کگ ان  اج   یفلزه فا برا 



 

 247 بهمنی ........  ......................... ................ به سلامت روان   ی اب ی دست   ی اد ی به مثابه راهبرد بن   ی ن ی د   ی ها آموزه   ی واکاو  
 

 

 

  م ان ان مس  ل  یل همتس  قگ  یک ینزد   یفا برا 
عز  اولام  امر ب  معرل، فا    یج اد فا برا 

از م کر    یناآگاه  ن  یهااص  لاح سوده  یبرا 
  ه ا یاز زش  ق  خردانیب ازداش  قن ب  یفا برا 

 ش  النکان  ی خو  یفرالان  یص  ل  افاام فا برا 
  ی ها  اجرا از جان  یپاو کاف یقص ا  فا برا 

   یبزفگکاش    محرما  ا    یاکلد فا برا 
 یعا   دلف  ولام   یفا برا   یگسافیسر  م
برا   یاز دزد  فا   یفا  زن ا  سر   سحاق عف    

  ی سر   واا فا برا    یو لام  نس   آدم  یبرا 
دو   ب   یدادن فا برا   یفرزنکان  گواه  یفزلن

  ی آلفدن ااوق انکاف ش که  سر  دفلغ فا برا 
و  لام  ردن فا     یداش  قن فاو  قارم  نگ 

برا از سرس    ی  ام   یبرا  فا  ام ام    ل    ی ه ا 
  فرمانتری از امام فا مردم   موفا  افقنیو امان  

برای بزفگکاش   ماام فهتری لاجب نمود  
 (683: 1379) ن ج ا تلاغ    

 . راهبرد 1-2
  ی اه کا، ل طراا  نییسع  یب   مع  ا  فاهترد 

 انیها او   . ب  بب  آن  کنیفو     یبرنام  برا 
او            یحفاهترد طرح دفازم کس  گر  ید

هک، بل کمک  مش لم    کیب    ین  یبرا 
  ی ها)فره گ لاژه  گردد یم  نییل ست یطراا

 زین یمقعکد آی مص وب فره گس قان(. سعاف
فاهترد ذ ر ش  که او   ؛ اما م ظوف از   یبرا 
 دف پژلهش ااضر عتاف  او  از:  اهترد ف

  ی کهای ها ل س کفرص    یی. ش  او ا1

آم وزه  دف  فلان  ل   ی   ی  د  یه او   لام   
 آن.  ی زم برا   یش اخق  یهام اف  
  ی ها ل معافف ش  اخ  فلش  شی. افزا 2

ا قزام ب   آن ه ا موج ب و  لام   فلان     
 .گرددیم

  یی هابیل سوج  ب  آو    ی ریگ. ج  3
سغ ب    سوج    ب ا  زم ان   دف طو    را یی    

هر فرد فخ  یبرا     ی یبشیپ رقاب یغ یهیمح
 .دهکیم

   دف   ییهافلش   نیی. او قلراج ل ست4
م    وس اه ب ل   کم ک      م ک انی  م ک    ل 

از ط ر فلان  م ح ا ق  آن  قی  و   لام    ه ا 
 .شودیم

  ی ش   او   بیمربوا ب  آو    ری. سکاب5
  ی ر یشگیب  ولام  فلان ل پ  یابیدو   یبرا 

 .ریاز انحرا، مس
گف       فاهترد    سوانیم   ی  ن  ا  دف

  ه ا ییه ک،  ش    اخ   سوان ا نییش   ام   ست
از  ی ریش گیاجرا ل فلش پ  وه یش    نیافائ  ب قر

 (.rahbord.blog.ir) باشکیانحرا، م
ورت تدو  تی . اهم1-3   راهبرد  نیو ضر

ل سوج    یپرشقاب امرلز را ییسوج  ب  سغ با
  ش کنکهیدیل پ  یل مکان یزمان  ا یب  ماقط  

ب       یل ملزلم ا  و  لامق  یفلابو انس   ان
برا   یابرن ام    ی ری  افگ مواج      یج ام  
از   ی ریش  گیمقفال  ل پ  ویبا ش  را  حیص  ح
ب ا سوج   ب       یموجود ل ااقم ا   یه ابی  آو   
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  و یانس ان دف ماابل  با ش را   ییل سوانا   یهرف 
اف  و  لام   فلان     یه ا برا آن  رش یل پ ش
. فو کیب  نظر م   یل پراهم  یض رلف ی امر

 یهابا او  قفاده از آموزه   یفاهترد  ۀبرنام نیا
 یهس ق ک ل متق  یا   ی   م قج از لا ی ید

ه ا  انس   ان   ی  ل مه ابق ب ا هرف   ه اییبر سوان ا
انس ان   یازهاینگر بوده ل سمام ناو    جام 
   5: ج1389    ی ی)خم  ده کیفا پوش  ش م

  یی ابزافها  نیسراز م م  یک ی  ن  ی(. ب ابرا 544
ل  شی و  لام  فلان خو  یها برا    انس  ان

از   سوان کیم یدف زنکگ  یب  موفا یابیدو  ق
بر او اس    یفاهترد   یری حمک  رنک  یگآن ب ره 

 خواهک بود.  ی ید یهاآموزه 
وان 1-4   . سلامت ر

   یعال    یش  ام  ابعاد ملقلآ عاطف فلان
مفاهم  ل ااس اس او   ل مف وم و لام  

از و لام  انس ان  یبلش   ا یفلان  دف اا
موجب حب تود      یفرد  ۀهیاو       دف ا

ل دف  گرددیم    یحفش ک  ل ح ما  ش لص  
  ی و ازگاف  ییب  انس ان سوانا  یاجقماع ۀهیا

د ب ا  ل   یازی  )ن  ده کیم  گرانیعزسم  کان   
(. و  لام  فلان بر 169: 1398همکافان   

سعا  ل سفکر  ااس  اس ل عاطف    یچگونگ
مل ف    گ شافد یم  ریس أث سع  یم م  ۀل    نیی دف 

 نی انس  ان او   . بک  یها ل ففقافهاانقلاب
مراا    سم ام  دف  فلان  ج     و  لام   

( 2012م م او    . آد ر )  افی  بس     یزن کگ

دف فلابو    یهک، مش لم داش قن  موفا
اجقم اع  یخ انوادگ   ی  ری کم    ییسوان ا    یل 

  ر یعواطآ ل ااس  او  ا  ل  مک ب  و  ا
از و  لام    یبرخوفداف  ۀها فا نش  انانس  ان

(. 1397    یفلان برش  مرده او    )و  وفان
 کی( سأ  2014) یو  ازمان ب کاش    ج ان

 ی رده او         ن کاش  قن اخقلا   فلان
  ی از و  لام   فلان   اف  یبرخوفداف  یبرا 

   برخوفداف از و  لام     ی. انس  انس   ین
  شیخو  یاو قعکادها  سوانکیفلان او    م

از سوان ا خود    یه اییفا ش  کوف ا و   ازد ل 
  یری و ل  فا مک وی  ک  ش را   یبردافب ره 

فرد  ل  ب اش   ک    یبرا   کی  مف  ی   ک  ج امع   
 (.1397ل همکافان     ی)ب رلز

د  دف   ی م ق ع کد  یه اکگ اهی  م ج م وع  
آن   یهامف وم ولام  فلان ل مل ف   ۀ دفباف

  که یل انس  ان  ام  مهرح گرد  یخوش  تلق
م ان  ک مز و  آ روف      یاو     ل محاا ان

ف ل  ف ران ک    ا  آی  فاج رز   ا وزه   نی  دف 
  ی س  قی انک ل ب زنموده یافیبس     یهاسلاش 
ل قاب  اجرا   یو  ازفا مف وم   یش   اخقفلان
مه ابق مه ا ع ا  ل      ی  اان ک. دف ن    رده

گرفق   ش  ش مل ف  فا ص  وف    یهاپژلهش
  سوانیاز و  لام  فلان م یبرخوفداف  یبرا 

 برشمرد:
پ ش1 داش  قن    یخود: ب   مع  ا  رش ی. 

 نگرش مات  دفبافه خود.
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ااس  اس    ی: ب  مع ای. خودملق اف2
 .افیاز اخق  یم کب ره 

  ی : ب   مع  اگرانی. افست اا مات   ب ا د3
با اف   گرانیبا د مان یداش  قن فلابو ص  م

 دلو  داشقن. ییل سوانا  یعز  فرد 
  ی مع  ا: ب    یدف زن کگ  ی. ه کفم  ک4

ل مهمئن    انس ان   ی ل  یهاداش قن هک،
 لادافد.    ینموده ل ب  سلاش ب  کلافیفا ام

 ییسوانا  ی: ب  مع اوی. سس لو بر مح5
      یاب   گون    ویدف مح  رییسغ  ای  انقل اب  

 انسان فا ب  اهکا، خود بروانک.
سحو    ی: ب  مع ای. فش  ک ش  لص   6
 کنیبلش     یبا اوه ل ب  فعل  یرلهایمکالم ن

 ها.ب  آن
وهش2  وش پژ  . ر

  ی ها از فلش  یک یمط  مون    یسحل کیسک 
ل    ی  او         دف آن ب   سجز  یفی    ی  سحل
داده  نی  مط   ام    یا  گ وه ا   ی  س ح ل   ه ا دف 

(  ۲۰۰۶. برالن ل  لاف  )ش  ودیپرداخق  م
ان ع ه ا،  نی  ا   ی  م ز فا  آن   ی ری  پ شفلش 

مط مون   ی. ب  طوف خلاص    سحلدان کیم
ل گزافش     ی  ش    اخ    سحل  یبرا   یفلش   
او   .   یفی  یهاهموجود دف داد یا گوها

 کیل سک  بیمان ک فلش فراسر   ک  ی  سک  نیا
  یی دف اوق تاا از مقن  افبرد بسزا   اد  یداده ب 

مقون    ای  فلش  محاق     مقن    نیدافد. دف ا
مع  اداف   یا گوه ا  یل دف پ     کیفا مرلف م

مقن او   . پس از   کاش ل  نیدف مط  ام
ا گوه ا    کگ شاف ل داده  یاو  قلراج  ه ا 

ش  که   ی کگشاف مط  مون  یل سحل  ی سجز
مق وع  یهافلش  داده نی. با اشودیانجام م

ل   یلیسفص     یه ال پرا   که دف مقون ب   داده
ص  ااب   کگاهی   د ش  ونکیم   ی  ست ک  قیدق

 .  کیم کا ی مقون فا هو ایمقن 
مقن سکراف ش که    یض م  ۀاز لاژ م ظوف

باف دف مقن آمکه   کی     یاو   ؛  شا مهلت
 زین  ی. ا تق  او قا ائاسس  یاو    مط مون ن

ا آن  ل  دافد  م ه ل  ب    نی  لج ود  او         
ل    ی دف سجز  یاسکرافنش  که  ناش برجس  ق 

ص وف   نیها داش ق  باش ک؛ دف اداده   یسحل
. با  ش ودیب  ع وان مط مون دف نظر گرفق  م

  ی محاق دف ص   کد لا  ال   ک  یب   ا   سوج  
ب   ما اب   فاهترد  س   ب   ی ید  یه اآموزه 

مسا     قیدق  نییست  یولام  فلان او   برا 
 مطمون ب ره برده او .  یاز فلش سحل

مط  مون    ی  طوف خلاص      سحل  ب  
 او : ری ماا   ااضر مشقم  بر مراا  ز

اطلاع ا : ب ا مراجع   ب      ی. گردآلف1
.  کیگرد   یگردآلف یمق  یهاداده   ی یمقون د

  ی ه اب ا سوج   ب   لاژه  یمق   یه او  رس داده
لابس  ق  از جمل  ناش خکالنک دف و  لام  

  ی ها انس ان  و اا  ا یفلان انس ان  اا
ال  اخلاق    یزنکگ  ۀانس ان  گس قر یلجود

اخلاق س ز   ی  لاقع    یفع    اعقت اف   ل    ی  ل 
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 شک.    یب کدوق 
  ی ژگی:   که ا ل ی  ال    ی  که ا  ج ادی. ا2

  ی ه ا    ب ا لاژه      کیم  یفا معرف   ییه اداده
 لابسق  مرستو باش ک.

ملقلآ    ی کها:  کها  یب ک. دو ق 3
ل   یب  کدو  ق    ی ش   ی گز  یدف ق ا  ب   که ا

 .کیمرسب گرد 
س   ظ  4 ب ازب  یف رع    یه اس م  می  .  ل    ی   ی  : 

انجام    یفرع  یهاب  سم یدهل ص وف    ی س ز
 شک.

سعر5   ی ه ا : سمیاص  ل  یه اسم  آی. 
  ل  یلو  . ب کیگرد   یگشافل نام   آیسعر یاص ل
 یایآن ااا  ی ردن  ماه  ی یل بازب  آیسعر
   ک  یمط مون دف موفد آن بح  م کی    

   هر   ش ودیم نیل مقع گرددیمش لم م
ها فا دف  کام بعک از داده    یمط  مون اص  ل

 خود دافد.
آخ ر6 دف  گ زافش:  ن گ افش  گ ام    نی  . 
گ زافش     ی  س ح ل   ن گ افش  مط   م ون  

.کیگرد  یب کصوف  
 

 
 
 
 

 : فرآیند روش پژوهش تحلیل مضمون1شکل 
فلش   دف  پ ای ای    ل  س ح ل ی    فلای   

مط مون ب  لو یلۀ چ اف معیاف برای افزیاب   
ان ج ام  از: م ین ق ای ج  ع ت افس   ک  ش   ود     

حان  ق  ا  ا  پ  شی  ری    حب  الفپ  شی  ری   
پ  شی  ری ؛   حاع  ق  م  اد  ل  حلابس   ق  گ     

و   از فا      اج ق م اع    ۀب الفپ شی ری   ای 
پژلهش گر ب  دنتا  ستیین آن او   بازنمایی  

فاهتردهای    ک. بالفپشیر  ردن نقایج  با  می
 شود:  میذی  انجام 

حبرفو    ل دفگیری طو ن  م ک  ب ا 
و ازی   ها  مش اهکه مس قمر  و   و وی داده

های مقط اد  برفو   سفس یرهای  سحلی  داده
 های خام ل گفقگو با همکافان .داده

سعمیم  نوعی  پ شیری:  پ شیری  انقا ا  
های  او    مش  اب  آند   دف نق ایج پژلهش

 پشیرد.می می صوف  
لابس  قگ : ثتا  نقایج دف گشف زمان  

او   . حساییکپشیر بودن این مل ف  ب  میزان 
ه ای موفد برفو    ه ای دادهس أیی ک لیژگ 

او       سوو  و خوان  کگ ان  پژلهش  گر 
 (2013فاد ل همکافان   )موم  

 ها. یافته3

مضمون 
 فراگیر

 

 

مض مین  
 پی 

س زم ن 
 دهنده او یه

 مض مین پی  

س زم ن دهنده 
   نویه

استخراج  
 مض مین پ یه
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فاهترده ای دی ی دف دل محوف ش    اخقی ل 
ابق کا ب ا   سفکی ک هس  ق  ک.  ق اب    ففق افی 

مو ف   فلان   دفنظ رگرفق ن  و  لام    ه ای 
شک؛ ورس  های دی ی مرستو  اوقلراجگزافه 

سحلی  ل او  ق تاا مط  امین پای  با سوج  ب  
گرف  . پس از سرجم   ل سفس  یر آی ا  انج ام 

اوقلراج مطامین پای   بر اواس اشقرا  ل 
افقراق دف محقوا  مط  امین ادغام گردیکنک.  

ده کۀ و ازماندف این مرال  مط امین پیش
ش  که از ثانوی   از مط  امین پایۀ او  قلراج

 آمک.های دی ی  بکو گزافه 
از آنجا    مط امین دی ی دف این اوزه 
بس  یاف او     برخی مط  امین انقلاب ل 

او    ل ب  سفط  ی  موفد او  قفاده قرافگرفق 

مرالۀ او  قلراج مط  امین پای   ل ثانوی  با  
 های دی ی بیان شکه او .عهآ ب  آموزه 

زشمند دیدن خود 3-1  . پذیرش خویشتن با ار
دف پ او  ه ب   پرو  ش نلس     پژلهش   

ه ای پ شیرش خود ب   مع  ای  م مقرین مل ف  
ها ل خویش  قن نگرش مات  دفبافۀ انس  ان

های دی ی چیس    ابقکا با خویش دف آموزه 
دف نظر گرفقن لاا ک سحلی   ب   او  قلراج  
مط امین پای  ب  سفکیک پرداخق  ش ک. نکق   
ش ایان سوج  این او      دف این پژلهش با  

ب  افزش خود ب  ع وان یک انسان     پی بردن
انس   ان و   ای ر  ن ی ز افزش   م   کی  ه ا 

گردد؛ بکین ج   مط  امین میمش  لم
داش قن و ایرین  این مو ف  بر مو فۀ دلو  

نیز ساثیرگشاف او . 
 های دینی : مضامین استخراج شده ارزشمندی انسان در آموزه1جدول

پ   ی  ه  ه ی دینیگداره مض     م ی ن 
 استخراج شده

پ ی    مض     م ی ن 
س     زم  ن دهن د   

   نویه

م وَ م و    »ا لَّهُ ا َّذى موا َ وَ ا ْ رْوَ وَ اندَْلَ مَنَ ا س   َّ خَلَ َ ا س   َّ
خَّرَ  َکُمُ ا ْفُلْ جَ  َتَجرَْىَ  فَ  خرَْجَ رَ هَ مَنَ ا َّثمرَا َ رَزْر     َکُمْ وَ س   َ

ا ْ َحْرَ رَ مْرَهَ وَ سَخَّرَ  َکُمُ ا ْ نهْ رَ وَ سَخَّرَ َکُمُ ا شَّمْسَ وَ ا قْمََرَ فَى 
دائَ َیْنَ وَ سَ خَّرَ َکُمُ ا لَّیْلَ وَ ا نَّه رَ وَ ات کُمْ مَنْ کُل  م  سَ لَ تْمُوُهُ وَ 
ا ْ  نسْ     نَ  ظََلُوم   انَّ  وه    تُحْص   ُ ا لَّ هَ ُ  نَعْمَ .َ  تَعُ دووا  انْ 

(؛ »أَوَ  َمْ یرََوْا أَنَّ   خَلقَْن    هَُمْ مَمَّ   عَمَلَ .ْ  34-32 ر «ضارراهیم/کفََّ
أیَْ دیَن   أَنْع  م    فهَُمْ  هَ   م   َکُونَ وَ نَ َّلْن  ه    هَُمْ فمََنهْ   رَکوُرهُُمْ وَ 
مَنهْ  یَلْکُلُونَ وَ  هَُمْ فَیه  مَن فَعُ وَ مشَ رَاُ أَ فَلا یشَْکرُُونَ«ضیس/ 

وَ مَنْ یقَْتُ لْ مُرْمَن    متَُعَم  دا  فَجدَاُُهُ جهََنَّمُ خ   َ دا  فَیه   » (؛71-73
(؛  93وَ مَض  َ َ ا لَّهُ عَلَیْهَ وَ  َعَنَهُ وَ أَعَدَّ  َهُ عَذار   عَظیَم  «ضنس   و/

ترین افراد، کس ى اس . که انس  نى را رکش د ی  ردند«؛ »ی مى
»علاوه رر گن  ه رت ل، گن  ه  ن مقتول هم ر ه دوش ر  ت ل  

انس    ن هد  ع  ى 
اس    .    آف ری ن   
خ داون د ر ه انس    ن 

 توجه خ ، دارد 
ارزش مند  نا  انس  ن 

 اس. 
ر ه  انس     ن  ارزش 
جس   م او نیس   .  
نم   ین  د   انس     ن 

 خداس. 

 
 

انس    ن ر ور ناتی  
 ارزشمنداس.

ه   ی     وت ی  ر رت ری
انس    ن رر س    یر 

 موجودا 
   ف خ ، خداوند 
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افتد«؛ »اگر اهل آس  م ن و زمین در رتل مرمنى ش  ریج  مى
تر  ش وند«؛ »اگر همه دنی  فن  ش ود، آس  نش وند، همه عذاا مى

- 2،  19ق: ج1412گن ه اس   .«ضا حر ا ع ملی،  از رتل یج رى
؛  ( 3-2وَ م   یُ دْریَ جَ  َعَلَ  هُ یدََ کَ ى«ضع س/   »أنَْ ج  وَهُ ا ْ لَعْمى  (؛6

 ی»وَ  قََ دْ کَرَّمْن   رَنَ  (؛30»إنَ ى جَ  عَ ل  فَی ا ْ لَرْوَ خَلَیفَ ب «ضرقره/
امََلْن  هُمْ فَ وَ  رَزرَْن  هُمْ مَنَ ا  َّ  یآدَمَ  وَ  ا ْ َحْرَ  وَ  وَ       َی ا ْ َر  

لْن هُمْ عَلى  چی»ه(؛  70ضاس  راو/  ل  «یمَمَّنْ خَلقَْن  تفَْض  َ   رٍیکَثَ فَض  َّ
-یمحم دض«س   .یاز فرزن د آدم ن تریندد خ داون د گرام یدیچ
(؛ »نفََخْ.ُ فَیهَ مَنْ رووایَ«ضاجر/  490،  1ج  :1375 ،یشهریر

نُ    (؛72؛ ،/  29 » ُمَّ أَنش   َ لْنَ  هُ خَلقْ    آخَرَ فتََ َ  رَکَ ا لَّ هُ أَاْس   َ
 (14ا ْخَ  قََینَ«ضمومنون/ 

انس    ن دارای رو  
-اس .ضواجد توان یی

ه ی خ ر  ی اس  .  
از  ه ی ا ی  ج  ک  ه 
دی  گ  ر  م  وج  ودا  

 ندارند 
رو  انس   ن ررترین 
هس   ت ی  م خ ل وق 

 اس. 

 . اختیار و تغییر محیط 3-2
فلان    دلم و   لام    م و  ف ۀ  س ت ی ی ن  دف 

م کی از اخقیاف  خودملقافی ب  مع ای ب ره 
ب    سحلی    لاا ک  گرفقن  نظر  دف  ب ا  ابق کا 

او قلراج مط امین پای  ب  سفکیک پرداخق  
او  ؛ و رس مط امین پیش و ازمان  ش که

ده کۀ ثانوی  مشلم گردیکه او .

 های دینی مضامین استخراج شده اختیار انسان و تسلط او بر محیط در آموزه .2جدول
پ  ی ه   ه ی دینیگداره مض     مین 

 استخراج شده
مض  مین پی   

دهند  س  زم ن
   نویه

»وَ رُلَ   (؛3ضانس  ن/امَّ  کَفُورا «»انَّ  هدََیْن هُ ا س َّ یلَ امَّ  ش  کَرا  وَ 
ش     وَ   مَ نْ  وَ  فَ لْ یُ رْمَ نْ  ش     وَ  فَ مَ نْ  رَر  کُ مْ  مَ نْ  ا ْ حَ  و 

»فَ نْ اعْررَُوا فمَ  ارْسلَنْ کَ علََیْهمَْ اَفیظ    (؛29ضکهف/فلَْیَکْفُرْ«
»فَذکَ رْ انَّم  انْ.َ مُذکَ ر   سَْ.َ (؛ 48ضشوری/انْ علََیجَْ ا َّ  ا ْ َلاغُ«
یْ َرٍ«  عَذ اَ یُأنْ    مَی لَْکَرَ ینْ َغَیَ» َ    (؛21ضم ش  یه/علََیْهمَْ رَمصُ  َ

»و (،  138، 1: جق1404ضر  دوق،  «کْتسَ  َ ْهیَعَ دَْهُ رمََ   مَْ 
وهُوَ مُرمَن  فَ ُو     َجََ ک نَ  ه یَ َه  سَ ع  یمَن اَرادَ اُخَرَ َ وسَ ع

ع دوا  اهت   نیالله ا   ذ دی دی»و  (؛19ضاس   راو/مشَ   کورا«  همُیُس   َ
ر ه الله من ات  ع رر   وان ه س     ل    یه دی»  (؛76ی«ضمریم/ه د

لام »ألله  (؛27«ضرعد/من أن ا  هیإ   یهدی»و (؛16«ضم ئده/ا س  
  (؛ »13«ضش وری/ ینیمن   هیإ   یهدیو    ش  ویمن   هیإ  یجت ی
  یُغَیَ رُوا  اَتَ ى رَوْمٍ علََى  أَنعَْمَهَ    نعَْمَ ب   مُغَیَ ر ا یَ جُ   مَْ ا لَ  هَ  رَ لَنَ    َ جَنَ

مخ ت   ر  انس     ن 
 اس. 

انس   ن آزاد اس  . 
ک ه س   رنوش   .  

تعیین را  -خوی  
 کند 

راه ن م       پ ی   م   ر 
 اس. 

خداوند انس    ن را 
 کند ی ری می

انس    ن رر محی  
 ت  یرگذار اس. 

اختی ر انس   ن  
در مق  م ا       

 و مق م   و 
خ    داون    د  
و   ه  دای ت گ ر 
دهن ده  ی  ری 

 اس. 
خ    داون    د  
 رخشنده اس. 
خ    داون    د  
 مهرر ن اس. 
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 روای غی یم  رقوم ات  ری غی»إن  ا لَّه ُ (؛ 53رَلَنْفسَُ همَْ«ضانف ل/ مَ 
آمنوا إن تت قوا ا ل ه   نیا   ذ  ه  ی أ   ی ؛ »(11«ضرع د/م   ر لنفس   هم

 کم و ا ل ه  غفریو  َ  تکمی عنکم س     کف ری کم فرر  ن    و  جع لی
آمنوا و  ی»و  و أن  أه ل ا قر  ؛(29«ضانف  ل/مینوا فض   ل ا عظ

م و و اررو همیات قوا  فتحن  عل ؛  (96«ضاعرا /ررک   من ا س  
» م أرس  لن  رس  لن  تترا کل  م  ج و أم ب رس  و ه  کذ روه فلت عن  

أا   د ج ع ل ن   ه م  و  ر عض        ف   ع  دا    ق وم   ثی  ر عض   ه م 
 ؛(44»ضمومنون/رمنونیُ

توان د  انس    ن می
تغییر  و  تغییرکن  د 

 ایج دکند 

-خ داون د تور ه
 پذیر اس.

 . ارتباط اجتماعی مثبت 3-3
مو فۀ و  وم و  لام  فلان  افستاا مات  با  
فلاب و  ای ج اد  س وان ای ی  م ع   ای  ب    دی گ ران 
ص میمان  او    ا تق  با ش را اف  عز   
س ح ا ی ری  خ ود  گ ون    ه ر  ب   اب رای ن  خ وی ش  
م ان  ک چ اپلوو  ی  نف اق ل ذ    برای ایج اد 

فابهۀ ص میمان  از م ظر او لام  مردلد ل دف 
ه ای ج کی طو  زم ان فرد فا دچ اف آو  ی ب

ب   فلای می دف  ق ب اخلاق  نم ای ک     
؛ نراقی   1373او  )خمی ی  سفص ی  آمکه

1388)

 : ارتباط مثبت اجتماعی3جدول
پ   ی  ه   ه ی دینیگداره مض     مین 

 استخراج شده
مض     م ی ن  
پ     ی        

دهند  س  زم ن
   نویه

إَاسْ  َ ن   وَ  نَیوَرَ  ْوَا َدَ  (؛ »10»ضاجرا /اَن م  ا مَرمنونَ إخو  »
ن     نَیوَا ْمسَ   َ  ک  یتَ  مَیوَ ا ْ  یا ْقُرْرَ  ینَ   وَ رُو ُوا  لَنَ   َِ اسُ   ْ

 رمََنْ أَعلْمَُ فَرَرُ کمُْ ش  َ کَلَتَهَ  رُلْ کُل   یَعمَْلُ علََى(؛ »83«ضرقره/
 ادعُْ إَ َى(؛ »21-18( و ضنمل/84س  َ َیل  « ضاس  راو/ أَهْدىَ هُوَ

 هَیَ رَ  َ تَی وَجَ دَ ْهمُْ ا ْحسََ نَبَ وَا ْمَوْعَظَبَ  رَ  ْحَکْمَبَ رَرَ جَ  سَ  َیلَ
نُ«  /؛ آل عمران70  /؛ ااداا69  /؛ هود125  /ضنح لأَاسْ   َ

شُ ونَ علََى ا ْلَرْوَ هَوْن   وَإَناَ  یَمْ  ا َ ذیَنَ نَوَعَ َ دُ ا رَ اْمَ  ؛ »(159
لَ م   وَمَنْهمُُ ا َ ذیَنَ »  ؛(63  /ضفرر ن«خَ طَ َهمُُ ا ْجَ هلَُونَ رَ  ُوا س  َ
؛ (61  /ضتوره«یْرٍ  َکمُْخَ  أُنُنُ رُلْیُرنُْونَ ا نَ  َیَ  وَیَقُو ُونَ هُوَ أُنُن   

«ضکلینی،  رَمسُْ لمٍَ سَیْفلََ  نَیرَلُمورَ ا ْمسُْ لم  هْتمَویَ»مَنْ أرَْ  َََ ُ 
عَنْ (؛  163،  2ج    ق:1407 رُول   مسَ   ْ وَ کلکمْ  راعٍ،  »کلکمْ 

مس   لم  ن  ن ی ج 
 خ نواده هستند 

مس لم ن ن نس  . ره  
 هم مسَول هستند 
ش ن خ. انس  نه ، ره  
ویوه اطرافی  نضا دام 

 دینی(  -عقلی
درس    . س   خن  
گ   ف   ت   نضا    دام  

 دینی( -اخلاری

ه    وی    .  
اج  ت  م   ع  ی  
در  انس     ن 

 اسلام
 

وظ     ی    ف  
اج  ت  م   ع  ی  
در  انس     ن 

 اسلام
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، 1ج :1374دیلمی،  ؛ 38،  72ج ق:1403ضمجلس   ی،  «تَ هَیرَعَ
؛  6، ،1ج:  1369؛ ورام،  119،  ت  :ری  ،ا ش   عیری؛  184

فلََعلََ  جَ رَ  خَع  نَفسْ   َ جَ علََى » (؛381  ق:1409  ،ش   هی د   نی
 /ش عراو( و ض6أَسَ ف  «ضکهف/ ا ْحَدَیثَ رَهَذَا یُرْمَنُوا  مَْ  إَنْ  آ َ رَهمَْ

نُ اااس    نَ مُواس     ُ ااخوانَ(؛ 3 -ری«ضمحمدی»أاس   َ
ع لَ  ه   یو»أ(؛  3528، ،4ج  :1384ه ری،ش     کمُی ا  ن    ُِ، 

    :1375ش   هری،  ری«ضمحم دیوا فُرْر بَ   کمُی ر   جَم  ع بَ، وإ
تَنَ   ُوا ا ْ َرَ  اَتَ ى    (؛2589   تُنْفَقُوا  وَمَ    تُحَ ُ ونَ  مَمَ     تُنْفَقُوا» َنْ 

یْ  مَنْ  ی»وأََنفَقُواْ فَ(؛ 92/آل عمران«ضم یفَ َِنَ  ا لَ  هَ رَ هَ علََ وٍش   َ
نُوَاْ إَنَّ ا ل هَ  یإَ َ  کمُْیدَیْا ل هَ وََُ تُلْقُواْ رَلَ  لَیس  َ َ ا تَّهلُْکَبَ وأََاسْ  َ

نَ حَ ویُ اَ ْلَعمَْ لَ إَنصْ  َ  ُ    دُی »س  َ  (؛195  /رقره  «ضنَیا ْمُحسْ  َ
اَ لَّهَ وَ نکَْرُ اَ لَّهَ عَدَّ وَ جَلَّ   یاَ نَّ َِ مَنْ نَفسْجََ وَ مُوَاسَ  ُ اَ ْلَخَ فَ

 ( 145، 2ج  ق:1407«ضکلینی،  علََى کُل  اَ لٍ

ش  نوایی نس   . ره  
ی  ک  دی  گ  رضا   دام  

 دینی( -اخلاری
و  ه   م   د    ی 

ضا   دام  ه  م  راه  ی
  ( ینید-یاخلار

ضا دام ی ری رس    نی
 ( ینید-یاخلار

ضا دام  منص  ف رودن
 ( ینید-یاخلار

 
 . هدفمندی 3-4

مهلوب       ا یااحهک، عتاف  او  از  
لص و  ب  آن  محر  انس ان او   ب    اقیاش ق

    آن   ییه ال  یانج ام   افه ا ل انقل اب لو   
سرجم  ل  )کینمایفا قاب  لص و  م ا یاا

  علام    80   1ن ج ا تلاغ    ج  ریسفس   
ی(. ه کفم  کی دف زن کگی  جعفر  یمحم کسا

های مهمئن  هکفی ب  مع ای داش قن هک،
   انس  ان فا امیکلاف نموده ب  ب قرین سلاش  
لادافد  او   . از آنجا    او  لام متق ی بر 
لای ا  ی او      ب ا اثت ا  علم  ق کف  ل 

سوان  پایان ا  ی دف ماام ثتو  میفام  بی

ی اف       اعقم اد ب   ب   این نقیج   دو    
خکالنک  فلش  ی عالانی برای دو  قیابی ب  
ب قرین اهکا، ل ب قرین فلش برای فو یکن  

و لام  ل و عاد  دف زنکگی او  . زیرا  ب 
    که   نییسع    ش  ودمی  یه ک، زن کگ  آند  

ل م ش    یو  رنوش    انس  ان ل ش  لص   
هم       ییدف هک، ن ا  باش  ک  یال م یانس  ان

 ی  اسیا  یهازه یل انگ  یل مغز یع اص ر فلان
  خواه کیل م ش  ونکیم جیهمآه گ ل بس   

از انس   ان   یالق  یه ک، فا     جزء گس   
نمای ک  ملحقب  انس  ان  ش  ود  یااس  اس م
.(1382)هاشمی   

 : هدفداری در زندگی و طریق رسیدن به آن 4جدول

مض  مین پ یه اس تخراج   ه ی دینیگداره
 شده

مض  مین پی  
دهند  س  زم ن

   نویه
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ومََ  »؛  (15«ضمومنون/خلقن  کم ع ث  »أفحس    تم أن م    
  یَتَ قُونَ  لََ ذیَنَ  خَیْر   ا آْخَرَ ُ وَ لَدَ ارُا ْحَیَ  ُ ا دُ نیَْ  إَ َ    َعَ   وَ َهْو   

مَتَ  عُ ا ْحَیَ   َ ا  دُ نْیَ   فَی ا ْ آخَرَ َ  (؛ »32تَعْقلَُونَ«ضانع  م/  أَفلََ  
وَمَ   ا ْحَیَ   ُ ا  دُ نْیَ   فَی ا ْ آخَرَ َ إَ َ     (؛ »38»ضتور ه/إَ َ    رلََی ل 

 وَ َعَ      َهْو   إَ َ     ا  دُ نْیَ    ا ْحَیَ   ُ  ذَهَوَمَ   هَ(؛ »26«ضرع د/مَتَ  ع 
 کَ   نُ  وا   َ  وْ  ا ْ  حَ  یَ  وَانُ   َ  هَ  یَ  ا ْ  آخَ  رَ َ  ا   دَ ارَ  وَإَنَ 

وَ  (؛ » 20؛ ا دی د/36( و ضمحم د/64یَعلَْمُونَ«ضعنک و /
رَقَ درَ  إََُّ عَن دَنَ   خَدَائَنُ  ویْإَن مَن ش   َ  نُنَد  ُ هُ إََُّ  هُ وَمَ   

ا   دُن ؛  (21/ضا ج ر«مَ عْ لُ وم وَ    ی  »فَ عَ ن  دَا  ل   هَ  َ وااَ 
 لایوَ َُ تشَْ تَرُواْ رَعَهْدَا ل هَ  َمنَ   رلََ»( 134اُخرَ َ«ضنس  و/  

 َکمُْ إَن کُنتمُْ تَعلَْمُونَ مَ   عَن دکَمُْ   ر یْإَنَّمَ   عَن دَا ل  هَ هُوَ خَ
  (؛96-95«ضنحل/وَ مَ  عَندَا ل هَ رَ ق نفَدُیَ

ه ی دینی عمل ره آموزه
تم م اهدا  را پوش     

 دهد می
ه د  ار   لی انس    ن  
رس  یدن ره س  ع د  در 

 دنی  و آخر  اس. 
س   ع  د  ر   نددیکی ر ه  

 آید خداوند ردس. می

ه د  نه  یی: 
 ررا ا هی

ه د  می  نی:  
س     ع    د   

 اخروی
ه د  ارت دایی:  
 سع د  دنیوی

 . رفتار سلامت بخش 3-5
افزایی    فاهتردی ش   اخقی  پس از معرف 

ش  ود   میبرای و  لام   فلان محس  وب 

فاهتردهای ففقافی و لام  فلان او قلراج  
ل مطامین پای  ل پیش وازمان ده کۀ ثانوی  

او .گردیکهآن مشلم
 : رفتار لازم برای سلامت روان5جدول

 ه ی دینیگداره
 

مض  مین پ یه اس تخراج  
 شده

مض  مین پی  
دهند  س  زم ن

   نویه

 ا لَ  هَ  رَ ذکَْرَ  أَ َ  ا َ  ذیَنَ آمَنُوا وَتَ مَََْنُ  رلُُورُهمُْ رَ ذکَْرَ ا لَ  هَ  »
آمَنوا انکروُا   نیا َّ ذ  ه  یوا   ی »  (؛28ا ْقلُُواُ«ضرع د/  تَ مَََْنُ 

وَنُنَدَ لُ مَنَ ا ْقُرْآنَ مَ   هُوَ »  (41  /ضااداارا «یا ل  هَ نَکرا  کث
»رَدْ أَفلَََْ مَن زکََّ هَ   (؛  82«ضاس راو/شَ فَ و  وَرَاْمَب   لَمُْرْمنََینَ

 نَّیَوَ َنَجْدَ»  (؛10-9ش   مس/وَ رَ دْ خَ  اَ مَن دَس   َّ  هَ  « ض
مَنْ عمََلَ  عْملَُونَیَرَ  َرُواْ أَجْرَهمُ رَلَاسَْ نَ مَ  کَ نُواْ   نَیا َّذَ
   بَ ی طَ     یَاَ نَّهُیَیَمَن نکََر أَوْ أُنثَى وَ هُوَ مُرْمَن  فلََنُحْ    َح  ر َ 

نَ مَ   کَ  نُواْ   نَّهمُْیَوَ َنَجْدَ فَ َِنَا رَرَأْ َ  عْملَُونَیَأَجْرَهمُ رَ لَاسْ   َ
تَعَذْ رَ  ل هَ مَنَ ا ش   َّ   َهُ  سَیْإَنَّهُ  َ  مَیا رَّجَ  َ نَیْا ْقُرْآنَ فَ س   ْ

لْ َ  ن    إَنَّمَ     تَوکََّلُونَیَآمَنُواْ وَ علََى رَر همَْ    نَیا َّ ذَ  علََىس   ُ
ا َّ  ذَ عَ لَ ى  رَ  هَ    نَی وَا َّ  ذَ  تَ وَ َّ وْنَ  هُیَ  نَی س   ُ لْ  َ   نُ  هُ  هُ م 

امنی  .  خ  داون  د،  نکر 
 روانی در پی دارد  

در  ر رآن  ر     ارت     ا 
س  لام. روانی نقش  ی  

 ویوه دارد 
توک ل ر ه خ دا موج   
امنی. و س لام. روانی  

 گردد می
ایم  ن و عم ل ر     َ 
و   رو   موج   درم  ن 

 گردد سلام. روان می

ش    ن   خ  . 
ه    ی  آم   وزه

ش   را  دی ن ی 
ُزم س  لام.  
عم  ل  و  روان 

آم وزه ه   ،  ر  ه 
آن  از  پ  س 
ش   را ک  فی 

 اس. 
ه    ی  آم   وزه

رفت   ری   دینی 
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على ا ل ه  توک لی»و مَن (؛ »100    95ضنحل: «مشُرَْکُونَ
اروىَ ا ن َِ   کونَی»مَن سَره ان    ؛(3/فَهُو اسَ ُه«ضطلاق

 (101،  3ج    ق:1431،  هن دیمتقیعلىَ ا ل  ه« ض  توک  لیفل
 فلََنُحْیَیَنَ هُ مُرْمَن  وَهُوَمَنْ عمََلَ رَ   َح   مَنْ نکََرٍ أَوْ أُنْثَى  »

نَ  أَجْرَهمُْ  وَ َنَجْدَیَنَ همُْیَ  َ  ب   طَ  ایََ        کَ   نُوا  مَ     رَ  لَاسْ   َ
ا ْ(؛ »97»ضنح ل/یعَْملَُونَ وَ  رَ   ل  هَ  وَ   وْمَیَمَنْ آمَنَ  الآخَرَ 

  / ضم ئده  «حْدَنُونَیَوَ َُ همُْ   همَْیْعمََلَ رَ   َح   فلََ  خَوْ   علََ
؛ (35 /ضقو    (34/ضزمر«عَندَ رَر همَ  ش  وونَیَ َهمُ مَ  (؛ »69
 همُ ا ر امن   جعلیَآمَنوا و عَملَوا ا ص  ح  َ س نیا َّذنَّ  »اَ

ضم ر اَنکُ رک م«ضر ق ره96/می ود ا «  »ف   نک رون ى   )/  152 )
ا ن  ِ«ضف ک  ش    نى،  ضی»عد ا مرمن اس   تغن  ُه عن 

ََ بٍ وَ   ؛ »(57،  6ج    ق:1403 اُ  و اَ  دونْیَ   رَأُِْ کُ ل  خَ َی
نَبٍ ی ََبٍ وَ س  َ َ ُ إَاْ َ اَ کُل  اسَ  َ «ضدیلمی، مَفْتَ  ُ کُل  س  َ

»ار لُ ا ن  َِ  ذ   ا حس ودُ« ضمجلس ى،  (؛21، 1ج  :1374
»و ُ ا مغت ا فى ا سلامبَ و  «؛250، ،  7ج   ق:1403

، 72ق: ج1403ضمجلس ى،    ُ ا حس ودُ فى راابَ ا قل َ«
آمدى، تمیمیمذمومُ و ا حسودُ مغمومُ« ض  لُی»ا  خ؛  (189

ض   عف ا هم « »ا حقود معذا ا نفس مت(؛ 97  ق:1360
 (91: ق1360  آمدى،یمیضتم

ایم  ن و عم ل ر     َ، 
-رام . ا هی را ج ذا

 کند می
وارستگی ره خدا و عدم  
وارس   تگی ر ه میر خ دا  
موج  س   لام. روان  

 گردد می
علار ه ر ه دنی   منش    و  
تم  م گن  ه  ن و از رین  
ن ی  ج   اع م   ل  رف ت ن 
اس .  رفت ره ی م تنی 

م  ی     . ک  ردن،  ر  ر 
و   ر خ  ل  اس     د ، 

توزی س   لام .  کین ه
روانی انس    ن را دچ  ر 

 کند مخ طره جدی می

م تنی رر فع ل 
ف ع  ل  ت رک  و 

 اس. 

. مضاامین پیش ساازمان دهنده اوهیه 4
ی(  )ابعاد راهبردهای معرفتی و رفتار

فاهتردهای ش   اخقی آن دو  ق  از فاهتردها  
هس  ق  ک     ایج اد و   ام ان ۀ معرفقی آن  ا دف 

ای     بلش  ی از ب الفه ای  انس   ان ب   گون  
انسان شونک  موجب ام ی  ل ولام  فلان 

ال می زن کگی  سغییر و  ت ک  ام ا ل  گردن ک 
فاهتردهای ففقافی  فاهتردهایی هس  ق ک     
ش   اخ  ب  س  ایی نقیج  بلش نیس   ؛ ب  
این اایا         بر  آگ اهی  ع وان نمون    

اس  اد   و  لام  فلان فا دچاف ملاطره  
ش ود   ک  افی نیس   بایک اس اد  سر  می

سا و  لام  فلانی اایاگردد. دف این مرال   
ده  کۀ ث انوی   بر مط   امین پیش و   ازم ان

او   اس اش  قرا  ا  ل افقراق ا  ب ا یک کیگر  
انقزاعی دف و  هحی  ل  ش   کن ک  سر  ادغ ام 

فلس  فی( مط  امین پیش  )معاو   ثانوی  
آم ک. این ده  کۀ ال ی   ب کو    و   ازم ان

مط   امین فاهترده ای ش    اخقی ل ففق افی 
و  لام  فلان هس  ق ک. افستاا فاهتردها با  
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یککیگر افستاطی دل ووی  او .
 ی و رفتار  یمعرفت  یابعاد راهبردها: 6جدول

مض   م ون  
ف  راگ  ی  ر  

 او یه

مض مون پی  س  زم ن 
 دهند  او یه

 دهند    نویهمضمون پی  س زم ن

 انس ن ر ور ناتی ارزشمنداس. ضراه رد شن ختی( خودشن سی 
ه  ی   وتی انس    ن رر س    یر موجودا  ضراه رد ررتری

 شن ختی(
 اختی ر انس ن در مق م ا     و مق م   و  ضراه رد شن ختی(

 هوی. اجتم عی انس ن ضراه رد شن ختی(

  (یضراه رد شن ختخداوند رخشنده اس.  خداشن سی 
 ( شن ختی راه ردضخداوند مهرر ن اس. 
  (یضراه رد شن خت  ف خ ، خداوند 

س   لام .  
 روان

ش ن خ. رار ب انس  ن و 
 خداوند

 خداوند هدایتگر و ی ری دهنده اس. ضراه رد شن ختی( 
   (یضراه رد شن ختپذیر اس. خداوند توره

 هد  نه یی: ررا ا هی م ی. شن سی 
 هد  می نی: سع د  اخروی
 هد  ارتدایی: سع د  دنیوی

 رفت ری(-وظ یف فردی و اجتم عی انس ن ضراه رد شن ختی وظیفه شن سی 

ا تدام ره افع ل س لام.  
 آفرین

ه ی  نکر؛ توکل؛ عمل ر    َ ضگس  تر  وس  یعی در آموزه
 آوری ضراه رده ی رفت ری(  دینی دارد(؛ ت ا

ا تدام ر ه ترک افک  ر و  
 افع ل مخل سلام.

توزی کردن؛ اس   د؛ رخ ل؛ کین هعلار ه ر ه دنی  ؛ می  .
 رفت ری(-ضراه رده ی شن ختی

ی  بحث و نتیجه  گیر
آن او            انگر ی  ب  ی کاف ی  پ ک   ی ه ا ی برفو   

نقوانس ق     ی علوم سجرب   ز ی انگ ش گف    ی ها ش رف  ی پ 
انس  ان فا دف    ی ل فلان   ی او    مش  کلا  فلا 

ال    ی قاب  قتو  ا    ک ل و لام  فا برا   ی و هح 
از ولام     ی برخوفداف   ی ب  افمغان آلفد. انسان برا 

  ح ی ل دف  ص  ح   ق ی ش    اخ   عم   ازم  ک ی  فلان  ن 
 او :   ی اد ی شش اص  ب  

داش  قن نگرش    ی خود: ب   مع  ا   رش ی . پ ش 1
 مات  دفبافه خود. 

ااس   اس    ی : ب   م ع   ا ی . خ ودم ل ق اف 2
 . اف ی از اخق   ی م ک ب ره 
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داش قن    ی : ب  مع ا گران ی . افستاا مات  با د 3
ل    ی ب ا اف  عز  فرد   گران ی ب ا د   م ان   ی فلابو ص  م 

 دلو  داشقن.   یی سوانا 
داش  قن    ی : ب  مع  ا ی دف زنکگ   ی . هکفم  ک 4

  کلاف ی  ل مهمئن     انس  ان فا ام   ی  ل   ی ه ا ه ک، 
 لادافد.      ی نموده ل ب  سلاش ب  

  یی س وان ا   ی : ب   م ع   ا و ی  م ح  . سس  ل و ب ر  5
    انس  ان فا    ی ا ب   گون     و ی دف مح   ر یی سغ   ا ی  انقل اب  

 ب  اهکا، خود بروانک. 
سحو  مکالم    ی : ب  مع ا ی . فش ک ش لص  6

 ها. ب  آن   کن ی بلش     ی با اوه ل ب  فعل   ی رلها ی ن 
ل    ی   ی د   ی ها آموزه   ی ااضر با لا ال   پژلهش 

او  لام ب   ش  ش بع ک    ی ان ی  لا   ن ی مط  ام     ی  سحل 
از اص  و     ی برخوفداف  ی برا   ی ل ففق اف   ی ش    اخق 

او         ع ت افس   ک از:    که ی  ف وق فو     ی اد ی  ب    
انس ان    ۀ ش  اخ  فابه     ی خکاش  او      ی خودش  او  

ل ا قزام      ی ش  او  ف  ی له     ی ش  او    ی ل خکالنک  غا 
اف ع ا  م ل        ل س ر   ن ی  آف ر ب   اف ع ا  و  لام   

 ولام . 
  ی  ل   ی ه ا او  لام  مل ف    ی ه ا آموزه   طتق 

و   لام   فلان ع ت افس   ک از:    ی اب ع اد لج ود 
  یی همراه با سوانا   اف ی انس  ان ل اخق   ی ذاس   ی افزش  م ک 

ال؛ محت  ل فام  گس  قرده خکالنک عا م    ر یی سغ 
  ک ی  مس  لم ان ان     ک   ی ل ق ادف نس  ت   ب   انس  ان؛ ا 

با    ک ی انک ل با خانواده هس ق ک ل نس ت  ب  هم مس ئو  
سع ام   فا ب ا    ن ی ب قر     ی   ی د   ی از فاهترده ا   ی م  ک ب ره 

داش ق  باش  ک؛ انس ان هکفم ک او   ل پس    گر ی کک ی 

از خلق دف ج ان فها نش  که او   . و  عاد  با  
ش اخ   ذ ر ل سو      ق ی ب  خکالنک از طر   ی ک ی نزد 

ل عم   ص  ا ح ن   س   ا    م ان ی . ا ک ی  آ ی ب کو    م 
م وج ب دفم ان فلح ل ا ف   و  لام   فلان  

خکالنک    ی ا ار اک     ی بلک  جاذب اما   گردد  ی م 
ب  خکالنک    ی ک ی نزد   ب  ی سرس   ن ی . ب  هم باش ک ی م   ز ی ن 

  ی    لابسقگ   ی دافد  دف اا    ی ولام  فلان فا دف پ 
    مق  اقب ب ا عم   ص  ا ح    یی ال ل ففق افه ا   ر ی ب   غ 

انس  ان فا دچاف ملاطره    ی هس  ق ک  و  لام  فلان 
 .    ک ی م   ی جک 

او  لام  و  لام     ی ها طتق آموزه   ن  ی ب ابرا 
مس قمر ل    ی او   ل با سلاش    ی لجود   ی فلان امر 

  ی   ی د   ی ه ا خ کالن ک دف آموزه   ی ض  م ان   ا کا ار 
ج انت    ممکن او   . ام ا ب   ج    ض  عآ هم   

افراد    ی  ش   ی گز   کرد ی ل فل   ی   ی د     ی  فره  گ اص   
دف    ی   ی د   ی ها نس  ت  ب  ش   اخ  ل ا قزام ب  آموزه 

  ی ل   افبرد   ق ی دق  ف م ب      ی سوج  ی ما ام ثتو  ل ب 
دف ماام اثتا   مس  لمانان بر    ن ی اص  و  ل فرلع د 

از ولام     ی خلا، انقظاف  لاجک وهح قاب  قتو  
آن    ی ها ل آموزه   ن ی اص و  د   ن یی .  شا ست س ق ک ی فلان ن 

    ی ل مکان   ی زمان   ا  ی مق او ب با ماقط    ی با فلش  
 او .    ر ی انکافناپش   ی ضرلفس 

  ژه ی  ل   ی ه ا ض  م ن آم وزش   ن  ی  ب ر ا   ع لاله 
ها دف  آموزه   ی ل  افبرد   ی اس ی عمل   ی اجرا     ی ا سوو ع  

سوو و فاه ما ل مش الف  زم او      ی ر ی فراگ   ی ابقکا 
فلزمره    ی معاف، خود فا دف زنکگ   رنک ی بگ   اد ی سا افراد  

 .  رنک ی ب   اف گ 
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انس  ان هر ان کازه مه ابق ب ا    ه ا  افق   ی   طتق 
ل  هآ   ی اف ی  از  ک  ی  سلاش نم ا   ی   ی د   ی فاهترده ا 

  ر ی برخوفداف خواهک ش  ک ل مس     ی مط  اعآ ا   
سر خواهک گش . سر ل  وساه آوان 

   ملاحظات اخلاقی:

 : این پژوهش هیچ کمک مالی از سازمان های تأمین مالی دریافت نکرده است. حامی مالی

 : طبق اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد.  تعارض منافع

 این مقاله برگرفته از پایان نامه/رساله نبوده است. برگرفته از پایان نامه/رساله: 
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 قرآن  ریم

(. گردآلفی محم ک بن  1379ا تلاغ   )ن ج -
اس  ین ش  ریآ ا رض  ی. سرجم ۀ محم ک  

 دشقی. قم: مش وف
ب رلزی  ناص  ر؛ فرلغ محمکی ل مرسط  ی   -

( ا م ای    1397ام ی کی ان  م ا ایس       .)
اجقماعی  بالفهای فراش   اخقی  و  لام   
فلان ل و رزنکگی دف نوجوانان پس ر عادی ل  
بزهکاف مایم  انون اص  لاح ل سربی  ش   ر  

پ ژله ش مس   ائ    اه واز.  فاه ت ردی  ه ای 
 .96-81(.  1)7اجقماعی.  

پقرو  ون  م ایک  ؛ لیلی ام ه او  کر؛ برلس   -
(. سرجم   1383فایش  تاخ ل دیویک بازی جر )

اامک نراقی ل ابراهیم و لهانی. س ران: طرح  
 نو.

نیلوفر  ؛  زهره  هیفی  ؛و میرا     سر یان لا ش انی -
ساثیر (. 1402)زاده  محمک و  لهانی؛  باقری 

آموزش خودش فابلش ی بر ب زیس قی مع وی  
ل عواطآ مات   ل م فی دف بیم افان متق ا  ب   

 . فلانش  او ی و لام .  مو قیر  او کلرلزیس
12(3)  89-104 

DOI:10.30473/HPJ.2024.6375

6.5524  

غرف  .  ق(1360)  ا واا ک   عت کیآم ک  یمیسم -
دففا  ک ل م ل  م ح م کع ل    .ا  ح ک م    ی س رج م   

ا  ک  ش  رح ی.  انص   اف ک    نی جم ا   محم  

ا مح ک    نی جلاا  ک  قیسحای.  خوانس   اف
 دانشگاه س ران. س ران: ی.ا فموف

(. ص  حیف   ام ام.  1389ا ل   )خمی ی  فلح -
س ران: ملو  س     س ظیم ل نش  ر آث اف ام ام  

 خمی ی.
(. چ    ا کی  .  1373ا ل   )خمی ی  فلح -

س ران: ملو  س     س ظیم ل نش  ر آث اف ام ام  
 خمی ی.

(  ش لص ی  و ا م  1974جرافد  و یکنی ) -
گرا. سرجم   ش   او  ی انس  اناز دیکگاه فلان

 فرهاد م صآ. س ران: افجم ک.
سرجم    .ل فلان نید(. 1367)  ام یلیل مز  یج -

 .دافا فکر :قم  .م کی قائ ی
(. ش ریع  دف 1386آملی  عتکا ل  )جوادی -

آی    معرف  . سحایق امی ک پ افو   انی ا. قم:  
 اوراء   

)ج وادی - م   ز     1389آم ل ی  ع ت کا  ل     .)
عا  دف ه کو   معرف  دی ی. سحایق اامک 

 لاعظی. قم: اوراء.
(. سأثیر هوش مع وی  1397و وفانی  فض ا ) -

بر و  لام  فلان معلمان مکافس. پژلهش  
ن ظ ام  آم وزش   ی.  دف  ن ام     )لی ژه 12ه ای 

 1211-1201فرلفدین(.  
(. افش  اد  1374) اس  ن بن محمک  دیلمی   -

ا الوب. سرجم  علی و  لگی ن النکی. قم:  
 ناصر
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ج ام  س ا(.  )بی  ش  عیري  محم ک بن محم ک -
 .مهتعِ ایکفیِ. نجآ: الأختاف)  لشعیري(

 ونیع ق(.1404ی )ص  کلق  محمک بن عل -
  ی ملو س ِ الأعلم  :رل  یب  .أختاف ا رض ا)ع(

 . لمهتوعا 
 (.1394)  نیمحمکاس    کیو       طت اطت ایی -

م ح م کب اق ر    کی  و      س رج م    .زانی  ا  م  
 قم: دافا فکر. ی.همکانیمووو

ق( 1403)  ملا محس  ن    ی  اش   ان  بیف -
:  رل  یب. الأضاف  بیس ش  یف  طاءیا ب ۀمحج

 مهتوعا . یمووس  ا علم
ق اض  ی نژاد  مریم؛ ا     و   ادا  ا ترنی ا   -

ی ا  1396) دی  کافی: م کافای اجقم اعی   .)
می ان  دف  اجقم اعی )پیم ایش  ی  ف اص  ل ۀ 
س ران(.   مس  لم ان ان ل مس  یحی ان ش   ر 
مه ا ع ا  ل سحایا ا  اجقم اعی دف ایران.  

6(1 .)21-40. 
یوو  آ ) - (. الإیم ان ل  1399قرض   الی  

 ا حیاة. بیرل : ملوسِ ا روا ِ.
-بنا کینزین )ش   یک ثانی(.عاملی جُتَعی -

ادب ق(.  1409)  ل یع   ف ی  ا  م ری ک  م   ی ِ 
قم:  ا مفی ک ل ا مس  قفی ک مکق ب الإعلام  . 

 یالإولام
لاژه - م ه ا  ع ا   گ رله  پ ژلهش   ک که  گ زی   ی 

)لاژه لاژه1384گ زی   ی.  ف ره   گ  ه ای  (. 
مص  وب فره گس  ق ان )دفقر ال (. س ران:  

 انقشافا  فره گسقان زبان ل ادب فافوی.
ی ع ا وب  - ب ن  م ح م ک  . ق(1407)    ل ی   ی  

ل محمک    یغفاف  ا تریعل  مص  ححی.  ا کاف
 . یدافا کقب ا ولام:  س رانی. آخونک

ش    او  ی.  (. ج امع  1397گی کنز  آنقونی ) -
 سرجم  م وچ ر صتوفی. س ران: نشر نی.

  . ق(1431)ی  عل  نی ا  ک  علاء    یا    ک  یمقا -
.  و   ن ل ا قوا  ل ا فع ا    ی  ز ا عم ا  ف

 .ی: دافا قرا  ا عربرل  یب
ک    یم ج لس     - . ق(1403)  ب اق ر  م ح م  

ا ا  رل  ی  ب  .  ب ح افا ن واف داف  ا  ق را    اءی  : 
 .یا عرب

 زانیم(.  1384)محمک      ش ری محمکی فی -
 . قم: دافا حکی .ا حکم 

 زانیم  (.1375)  محمک    ی ش ریف  محمکی -
 . قم: دافا حکی .ا حکم 

(. مجموع  آثاف. 1379مه ری  مرسط  ی ) -
 س ران: صکفا.

ا س عاده.  (. معراج1388نراقی  ملا اامک ) -
 ط .قم: آ 

زاده نیازی  محس  ن؛ و  یکو  عیک اس  ی ی -
ایوب و  ل ایی ل    آفانی؛ ف اطم   یعاوبی؛ 

(. دین ل  1398دش  قی )و  یکه م کی  امیری 
ل   م ه ا  ع ا   ب ر  ف راس ح ل ی ل ی  و   لام  ؛ 

دافی ل و  لام   فلان دف ه ای دینپژلهش
پژلهش )موفد مه ا ع  :  انج ام  ایران  ه ای 
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(.  90ل نیم   ال  ده      80ش   که دف ده    
 . 193-168(. 29) 8فلانش اوی ولام .  

اب   - ب ن  م ج م وع   .  (1369)  ف راس  یلفام 
ام آداب ل اخلاق دف او  لام    یسرجم  س ت  .لف 

  مش    ک:   ی.جعفر  عاوب ی  ۀسرجم  .  ا لواطر
 آوقان قکس. یاولام  یهاپژلهش ادیب 

 یهک، زنکگ  (.1382)  کیامکیوی   هاشم -
 .15-11  167. قرآن  گلسقان .دف قرآن

- ( گ وو   ق ال  خ ود 1393ی ون گ    اف    .)
ناش   اخق  )فرد دف جامع  امرلزی(. سرجمۀ  

 .م کی قائ ی. س ران: جامی


