
 

  

Analyzing the philosophical foundations of sleep and dreams from the 

point of view of Aristotle and Kendy 

Fatemeh Akbarzadeh Najjar 1,  Mohammad Maleki (Jalal AL-Din) 2   
Mohammad Akbarzadeh Najjar 3 

Abstract:   Sleep and dreams are among the issues that many philosophers have come 

up with in order to reveal its truth. Aristotle, with a naturalistic view, considers the dream 

to be the result of the imagination and action of the mind, while Kendy considers the 

dream to be one of the ways to connect to the unseen world and intuition. Both 

philosophers agree with each other to some extent and consider the appearance of 

dreams as one of the works of imagination and its result, but there are differences. Kandi, 

with a passionate belief, considers dreams to be the result of the soul distancing itself 

from the physical and external senses and the tendency towards inner powers, so that in 

the world of sleep and dreams, sometimes a person succeeds in understanding the truths 

of existence and achieving future events; And through this path, he achieves intuitive 

perception and knowledge, but Aristotle tries to distance himself from religious 

interpretations by rejecting the idea of sending a dream from God. This research, with a 

descriptive-analytical approach, investigates the opinions of these two prominent 

philosophers in a comparative manner, and by showing their differences and 

commonalities, it deals with the extent to which Kendy was influenced by Aristotle's 

theory. The findings of the research show that Kendy modified Aristotle's theory with 

the impression of Aristotle's physiological process and with more precision in this issue 

and distanced himself from his point of view. 
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 ی از نگاه ارسطو و کند ایخواب و رو یفلسف یمبان یواکاو

 3 محمد اکبرزاده نجار، 2 محمد ملکی )جلال الدین(، 1 اکبرزاده نجار فاطمه 

آ     کیآشاارار  ند     یدر پ  یاریبساا لسااو ا یاسااک  ه    یاز جمله مسااا ل ایخواب و رو  چکیده: 
  ی  ه  ند یدر  ال  داند،یو عمل ذهن م الیرا  اصل خ ایرو  انه،یگناعکیطب  یاند. ارسطو با نگاهبنآمده

نظن ه   گنیردیبا  یتا  د  لساو ی. هن دو  داندیو شاوود م بیاتصاال به عال    یهااز راه  یریرا  ایرو
وجود دارد.   زین ییهااما تفاوت  دانند،یآ  م  جهیو نت  لهیاز آثار قوه متخّ  یریرا    ایظوور رو  گاهیبوده و جا

به    لیو تما یو ظاهن  یرا  اصال  اصاله گن تن نفا از  واب بدن ایشاورمندانه، رو یبا اعت اد  ی ند
 هیانساااا  مو ه باه درا   اا  یهگاا  ایادر عاال  خواب و رو  اهیطورباه  داناد،یم یبااطن یساااماک قوا

. ابدییدساک م یرهگذر، به ادراا و معن ک شاوود  نیو از ا  شاودیم ندهیآ عیبه وقا  یابیو دساک یهسات
دور نگه دارد.  ینید ینهایتا خود را از تفسا  وشادیاز جانب خدا، م ایارساطو با رد انگاره ارساال رو یول
پنداخته و با  لسااو یدو   نیا یآرا  گونهسااهیم ا  یبه بنرساا یلیتحل-یفیتوصاا رندیپژوهش با رو نیا

. پندازدیارساااطو م  هیاز نظن ی ند  ینینپذیتأث  زا ینشاااا  داد  وجوه ا تنا  و اشاااتناا آنا ، به م
 شاتنیارساطو و با دقک نظن ب یریولوژیزی   ندیبا تأثن از  نآ  ی ه  ند دهدیپژوهش نشاا  م  یهاا تهی

 .ندیگیاو  اصله م دگاهیل  نده و از دیارسطو را تعد هیمسئله، نظن نیدر ا
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 مقدمه
  مسووهله  به  مختلف ادوار طی در فیلسوواف  

 یک  هر و اندداشوته تاجه روی بینی و خااب
 فلسوو ی  سوولا    و  انودیهوووه  مبو نی  پو یوه  بر

 آ   چیسوتی و م هیت تبیین  صودد  در خایش
  هر   که ی بیمدرمی  گذرا  نگو هی  ب . اندبرآمده

 خ صی  ماازین و  قاانین وضو   ب  ملتی و قام 
  کهوف  را   آ   رماز  و تعبیر را   ه یهو  خااب

 چهوم  به  روی  به اولیه  ه یانسو  .  کردندمی
 و خدای    اله م  را   آ   و نگریسوته گاییغیب

 نیز  کهن ه یتمد .  دانسوتندمی آن   ق صود
  برای   راهی  را   خااب اعتق د،   این  از  پیروی  به

  ارواح   بو   ارتبو    ناعی  و  آینوده  از  خبرآوری
: 2007 لاری، )  دانسوتندمی خاد درگذشوته

 مرد   خاابگزارا   معو بود  در  رو، این  از(.  131
  آینده،  پیهوگایی ب   که داشوتند  وجاد زنی  ی 

 بهباد  را   هو بیمو ری  و  امراض  از  بسوویو ری
 سخن  ماجب  دور،   آینده  دید   ب   ی   دادندمی

 ,Hughes) شووودنودمی  مردگو    بو   گ تن
2000, p11).  ، حو وی  را   رویو   افلاطا 

  دانودمی  خودایی  هنر  یوک  و  حقو ی   والاترین
  ب ور   و(  244: ف یدروس   ، 1380  افلاطا ، )

 معتودلی و دارخایهووتن ن اس   تنهو   که دارد 
  تافی   اسوووت،   حو کم  آنو    بر  عقو   کوه

 افلاطا ، ) کنندمی  پیدا   را   آ  به  ی بیدسووت
  نزد در  رویو  .(IX 572: جمهاری  ، 1380

  نودارد،  الهی  یو   قودسووی  جنبوه  هیچ  ارسوو ا

 بوه  کوه  اسوووت  ذهنی  صووار    صوورفو     بلکوه
  هنگ م و شووادمی  ایج د خی ل قاه   واسوو وه
  بو    نو و   رابو وه  قو و   اثور  بور  خوااب، 
 آ   ظرفیوت  بیوداری،   زمو    هو یفعو لیوت

  رویو    برای  او  رو، این  از.  یو بودمی  افزایش
 انگو ره   ارسوو ا.  اسوووت  قو لو  مو دی  جو یگو ه

 و  کنودمی  رد   را   خودا   جو نوب  از  رویو   ارسووو ل
 را   روی  و خااب  واسوو ه به  تنبه  کلی،  طاربه

  منحصوور   روی   او  نظر  از  زیرا  کند، می  انک ر
 نیز  مردم   ع مه و نیسوت  مهوخصوی  گروه به

 غیب ب   ارتب    دعای  طری   این  از  تاانندمی
 آ   تسولیم کسوی  که اسوت چیزی این و  کنند

 .(79: 1360 مدکار، )  شد نخااهد
کنودی بوه عناا  نخسووتین فیلسووا  
و  مبو نی عقلانی  تاجوه بوه  بو   مسوولمو  ، 

کاشد ت  بی   جدیدی در مسهله اسلامی می
خااب و رویو  ارالوه دهود. او کوه نخسوووت 
نظریوه  از  رویو   و  خااب  مو هیوت  دربو ره 

کند، ام  در ادامه ب  استن د ارس ا تبعیت می
گرای نه ارسوو ا، نظریه وی به فرآیند طبیعت

کنود و مزز را بوه جو ی قلوب بوه را تعودیو  می
کند. ب   عناا  عضووا اصوولی بد  معرفی می

این منش فکری جودیود، جو یگو ه رویو  والاتر  
را حو وی   رویو   او  زیرا  از خااب اسوووتی 

داند که این اندیهوه در بیداری ای میاندیهوه
(. وی 284: 1369تر اسوت )کندی،  عمی 

کنوده  به روی ه ی پیهووگای نه نیز اعتقو دی آ
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ه  به از شووار و شووار دارد و در تحلی  آ 
کنود.  هیچ سووو زوکو ر طبیعی اسووتنو د نمی

کنودی بر این بو ور اسوووت کوه اگر شووخ   
دارای ن سی ب  ق بلیت ت م و ک م  ب شد و از 

کننده پ   و مصوو   ب شوود و در عاارض تب ه
عین ح ل تاان یی اسوتخرا  آث ر اشوی ر را نیز 

تااند از رویداده ی آینده داشووته ب شوود، می
: 1369قب  از تحققهو   آگ ه شواد )کندی،  

(. بنو براین، او قو لو  بوه رویوت معو نی  1/287
و صووار در بیوداری اسووت و آ  را مخت   

دانود. همننین وی در ن اس پو   و منزه می
بو ب رویو  از چهو رگانوه رویو  سووخن بوه میو   

آورد کوه در اداموه بوه بیو   نظرا  خو    می
 .پردازد خاد می

اکنا  در پژوهش حو ضوور بو  واکو وی  
مبو نی فلسوو ی خااب و رویو  در انودیهوووه 
ارسوو ا و کنودی و مقو یسوووه آرای این دو 
فیلسووا  در ب ب حقیقت و م هیت خااب  
و روی  به دنب ل این هسوتیم که فرآیند خااب  
و روی  به چه صووار  در بد  شووک  گرفته  
اسووت و ج یگ ه آ  در کدام عضووا اصوولی 

این بود  قرار دارد  ه ارتبو    مننین نحاه 
دو به چه صوار  اسوت  برای پ سوه به این 

ه ، نخسوت به فرآیند فیزیکی خااب  پرسوش
در بود  انسووو نی و پ  از آ  بوه نحاه ایجو د  
روی  و مُدر  آ  یعنی ن   انس نی و مراتب 

-آ  در آرای ارسو ا و تل ی  فرآیند فیزیکی
از منظر کنودی   متو فیزیکی خااب و رویو  

م و پ  از بی   نظرا  خ   آن   پردازی می
دیگر  آ  بو   ارتبو    قاه متخلیوه و  بو ب  در 
حااس، بوه تبیین نقش قاه خیو ل در رویو  و 
نحاه عملکرد آ  در بود  خااهیم پرداخوت 
و ب  بی   انااع عل  درونی و برونی در ایج د  

ویژه رویو هو ی  رویو  بوه اقسووو م رویو  و بوه
پیهوگای نه خااهیم پرداخت. در نه یت، ب   
نهووو   داد  وجاه افترار و اشووترا  آرای 
ارسوو ا و کندی به میزا  تیثیرپذیری کندی  

پردازیم. بنو براین، در از نظریوه ارسوو ا می
تاا  دریو فوت کوه کنودی یوک نگو هی کلی می

بو  تویثر از فرآینود فیزیالاییکی ارسوو ا و بو   
دقت نظر بیهوتر در ب ب ج یگ ه روی  و قرار 

ه عناا  عضووا  داد  مزز بوه جو ی قلوب بو 
اصولی بد ، نظریه ارسو ا را تعدی  کرده و 

گیرد. در بدین ترتیب از دیدگ ه او ف صله می
نتیجوه، کنودی بو  رویکردی م بوت بوه تحلیو  

پردازد و خااب را مسووهله خااب و روی  می
عو مو  رویو  و دارای حقیقوت روشوونگری  

 .داندمی
بر نگو رنوده  بوه بحو ،  پیش از ورود 

گرفته در ه ی صار  لازم اسوت که پژوهش
ه ی ناآوری این ب ره را ب زگا کنود ت  جنبهاین

مق له بر خاانندگ   محترم روشون گردد. در 
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هو ی اخیر، معودود مقو لاتی )تنهو  دو سووو ل
مق له( درب ره روی  از منظر ارسوو ا نگ شووته  

 :شده است که عب رتند از
(، 1399مختو ری، محمود حسووین، )

سووین ،  بررسووی روی  از دیدگ ه ارسوو ا و ابن
. این مقو لوه در چهو ر  3مجلوه نقود و نظر،  

ارسوو ا  از منظر  تبیین رویو   بوه  صوو حوه 
 .پرداخته است

سوونو یی، علی و علیرضووو  فو ضوولی،  
(، تبیین ن تارالیسوتی  روی ی صو دقه: 1395)

پوژوهوش موجولوه  یوانوه،  و  هو ی  ارسووو وا 
. این مق له نیز در سوه ص حه  19فلسو ی،  

 .به تبیین روی  از نظر ارس ا پرداخته است
شوواد، در طار کوه ملاحظوه میهمو  

ارسوو ا بی   شووده  این دو مق له تنه  نظریه  
اسوت و ت کنا  بی   روشون و دقیقی از نظر  
کنودی دربو ره خااب و رویو  م رح نگردیوده  

رو، وجه ناآوری این پژوهش اسووت. از این
در وهله نخسوت معرفی نظریه کندی درب ره  
خااب و روی سووت و دوم بررسووی ت بیقی 
آرای کنودی بو  افکو ر ارسوو ا اسوووت. این 

تاانود کموک کنود تو  بودانیم کنودی ت بی  می
تو  چوه انودازه از افکو ر ارسوو ا تویثیر پوذیرفتوه 

 .است
ویا. 1  معنای خواب و ر

خااب ح لتی تاأم ب  آس یش و آرامش است  
کوه بر اثر از کو ر مو نود  حااس ظو هره در 

کند و روی  نیز از انسو   و حیاان   بروز می
مو ده رییوت، بوه معنو ی خااب دیود  اسوووت  

زبوو   6/8776:  1373)دهووخوودا،   در   .)
بوه کو ر   معنو   در دو  وایه خااب  فو رسووی 

رود: نخسوووت بوه معنو ی خااب رفتن و می
خرو  روح از بود  کوه معو دل کلموه «نام  
در زبو   عربی اسوووت و دیگری بوه معنو ی  
روی  دید  اسوت. در کت ب م ردا  راغب،  

شاد که انس   در روی  به هر چیزی گ ته می
: 1387بینود )راغوب اصوو هو نی،  خااب می

رو، خااب عملی اسوت که  (. از همین375
شوواد، یعنی روی  بخش  روی  در آ  واق  می

و تعبیرپذیر خااب اسوت. روی    ق ب  ت سویر
بخهی از زندگی روانی است که در جسمی 

افتود، فلوذا خااب  بوه خااب رفتوه ات و ر می
بو یود ات و ر بی تود تو  در مرحلوه بعود رویو  دیوده  

 .شاد
تر، روی  عب ر  اسوت از به بی نی سو ده

برای   اماری کوه  و  وقو ی   صووار،  مجماع 
شواد و انسو   در خااب پدیدار و مجسوم می

گ هی در ع لم خااب وق یعی برای شوخ   
شواد که در ع لم بیداری هرگز آ  نمادار می

شووادی بدین صووار  وق ی  مکهووا  نمی
شووخ  از حاادگ گذشووتوه، ح ل و آینوده 

رو، پودیوده رویو   شوواد. از همینم ل  می
دهود کوه مو  در خااب نیز دیود  نهووو   می

انودیهوویم،  ای میهمنا  بیوداری بوه گانوه
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هرچنود ت کر در خااب از جهو تی بو  ت کر  
 .در بیداری مت  و  است

ویا.2  مبانی فلسفی ارسطو در خواب و ر
در فلسو ه ارسو ا که آغ زگر بح  فلسو ی 
مدو  درب ره خااب و روی  اسووت، در سووه  
رسووو لوه از مجماعوه طبیعیو   کاچوک کوه 
اولی درب ره خااب است، دومی درب ره روی  
و سوامی درب ره پیهوگایی در روی  به تحلی   

هو  و تبیین  این دو پودیوده، بیو   تمو یز میو   آ 
 .ه  پرداخته استاحک م آ 

در رس له درب ره خااب، ارس ا خااب 
دانود و بیوداری را مرحلوه را فقودا  بیوداری می

مندی و خااب را در برابر آ  مرحله  احس س
داند. اگر اصوو  تقو ب   تاقف احسوو س می

خااب و بیوداری درسوووت بو شووود، بو یود هر  
ماجادی که بیداری دارد، خااب هم داشوته 

رو، خااب راهی برای کنترل  بو شووود. از این
 اندام حسوی و مه ر ادراک   حسوی اسوت
(Aristotle, 1985, On Sleep, 454 b 

هوور   .(24-26 بوورای  خووااب  بوونوو بوورایوون 
ماجادی ضووروری اسووت. او همننین در 

ای به تمدد حااس کت ب «در آسم    اش ره 
کنود و انق و ع ماقوت از ابودا  در خااب می

داند )ارسو ا، و آرامش را ح صو  از آ  می
 .(34الف  28، در آسم  :  1379

ارسوو ا خااب را لازموه عضووا اولیوه  

داند که هیچ فعلیتی ندارد. او این حسوی می
 خااندعضوا اولیه بسوی ر مهم را «قلب  می

(Aristotle, 1985, On Sleep, 
455b10; 456a21; 458a28-29)  ی

از  زیرا قلوب منب  ح  مهووتر  اسوووت. 
نیروی خااب را در مرکز قلوب این رو، وی 
دانود. او مبنو ی پودیودآمود  خااب را بر می

پو یوه بخو را  نو شووی از تزوذیوه و قلوب تاجیوه  
از می فیزیکی کوه  تعریف  در  وی  نمو یود. 

دهود، بر این بو ور اسوووت کوه  خااب ارالوه می
خاابیم،  مو  همیهوووه بعود از خارد  غوذا می

هو ی فاقو نی چا  بخو ر گرمی در قسووموت
بود  در جریو   اسوووت کوه مزز آ  را خنوک 

راند. کند و سوس  به درو  بد  عقب میمی
خاابیم، دورترین نقو    رو، هرگو ه میاز این

ه ی اطرا  قلب م  بد  م  سوورد و قسوومت
بنو براین،   .(Ibid, 457a33b-6) گرمنود

تنکرد شوونو ختی   فیزیالاییکی یو   غو یوت 
خااب به هضووم غذا و رشوود جسووم کمک  

او  .(Ibid, 455a2) کونودموی هومونونویون 
معتقد اسووت که خااب ناع مهووخصووی از 
عدم اسوت  ده از ادرا  حسوی اسوت. بدین 
دلی ، صوورف   مخلاق   از حی  حسووی   

هو ی بود   خاابنود، ولی مزز یو  دیگر قاه می
فعو لیوت بوه  اداموه  همننو    هو ی خایش 

 .(Ibid, 454 a 15-17) دهندمی
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ارسوو ا در کتو ب «دربو ره ن    بو   
برشوم ری سوه صو ت اصولی برای ن  ، آ  

دانود. او را علوت و اصووو  ماجاد زنوده می
معتقود اسوووت کوه ن   منب  حرکوت، علوت  
غ یی و نیز جاهر صوواری اجسوو م ج ندار 
اسوووت. پ  ن   بوه هر یوک از این سوووه 
اسوووت   عولوت  کوردیوم،  توعویویون  کوه  وجوهوی 

از 15-5ب415:  1389)ارسوووو ووا،    .)
بورای ایون طوبویوعوی  حوقویوقوی  جواهور  نو و   رو، 

م هیت جسمی زنده است که ماجب کم ل  
موی آ   توعوریوف  در  در  او  هومونونویون  شووواد. 

نایسووود: کمو ل نخسوووت برای  دیگری می
جسووم طبیعی دارای حیو   بو لقاه، یعنی  

: 1389برای جسووم آلی اسووت )ارسوو ا،  
(ی کم ل 20-15ب412و   30-5الف 412

بوه مواجواد  یوک  کوه  آ  چویوزی  یوعونوی   اولوی 
واسوو وه آ  ناع بو ل عو  اسوووت. منظار از 
جسوم طبیعی هم نق ه مق ب  جسم صن عی  
اسوت. بن براین، ن   صوار  جاهری برای  

 .بد  است
ارسو ا برای ن   سولسوله مراتبی قرار 

دهود کوه هر مرتبوه آ  نسووبوت بوه دیگری می
دارای تقودم و تویخر اسوووت و آ  را حقیقوت  

نوموی قواه واحود  اسووو س  بور  او  هو ی  دانود. 
مختل ی )غ زیه، شواقیه، حسو سوه، محرکه،  

شووم رد، آ  را بر ن طقه( که برای ن   برمی
سوووه ناع یعنی ن   نبو تی، ن   حیاانی و 

کند. وی بر این ب ور  ن   انس نی تقسیم می
هو  در تمو می ماجادا   اسوووت کوه این قاه 

زنده س ری و ج ری هستند، ولی در بعضی  
ه  و در بعضووی دیگر از ن اس همه این قاه 
ه  ماجادند )ارسو ا،  تنه  بخهوی از این قاه 

او 5-1ب414:  1389 این اسووو س،  (. بر 
قواه  از  کودام  هور  ادرا بورای  بو   هو   هو یوی 

قورار کو ر خو    عومولوکوردهو ی  و  کوردهو  
را بر حسوووب می دهود. وی قاای ظو هری 

اغراض مختل هوو   منهووعب در پن  ح  
گو نوه لامسوووه، دانود کوه همو   حااس پن می

ب صوره، ذالقه، شو مه و سو معه هسوتند و قاای  
ن  سوی   ف ب طنی را مهوتم  بر ح  مهوتر  

 داند.)خی ل ی  متخیله( و ح فظه می
ارس ا وجاد ح  مهتر  را به عناا  
حسووی مسووتقو  و جودای از دیگر حااس 

-21ب424: 1389شووم رد )ارسوو ا، نمی
میو    23 را طبیعوت مهووتر   آ   بلکوه   ،)

دانود کوه کو ر آ  در  گو نوه میحااس پن 
محسوواسوو   مهووتر  )حرکت، سووکا ،  
عدد، وحد ، شوک  و ابع د(، محسواسو   
و خادآگو ه  محسوواس  اعراض  بو لعرض، 

(.  20-10الف418: 1389اسوت )ارسو ا، 
رو، او این قاه را هم واحود و هم ک یر  از این

اتحو د  می لحو ا  بوه  آ   دانود کوه وحود  
ه ی مختلف و ک ر  آ  از لح ا  احسو س

اسووووت   مووخووتوولووف  حووااس  بووه  توواجووه 
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(.  30-20ب426:  1389)ارسووووو وووا، 
تاا  گ وت کوه هموه حااس قو لم  بنو براین می

بر ح  مهتر  هستندی زیرا این قاه در بین 
احسووو س از طوریو   کوه  هو ی  موعولوامو توی 

پردازند  مختلف فراهم شووده، به فع لیت می
و ج یگ ه این ح  در ن حیه «قلب  اسوت.  
بوه عبو ر  دیگر، تو ثرا  حسووی تو  قلوب کوه  
مرکز ح  مهووتر  اسوووت، امتوداد دارد و 
آنهو  را ترکیوب و ت صوویو   ح  مهووتر  

کنود، اعم از اینکوه متعل  بوه ح  واحود  می
: 1387یو  حااس مختلف بو شوونود )داودی، 

73.) 
، در  1جو یگو ه قاه متخیلوه یو  فن و سوویو 

سولسوله مراتب ادرا  پ  از ح  مهوتر   
است. به عب ر  دیگر، احس س برای تخی  
اسوووت و تخیو  غو یوت احسووو س اسوووت 

دو 71-70:  1387)داودی،  ارسوووو ووا   .)
بورموی توخویو   بورای  م  موهور . 1گوزیونود:  ویوژگوی 

تک ی  2تم یز تخی  از ت کر و احسوو سی   . ا 
تخیو  بوه ح  بوه این معنو  کوه خیو ل بودو  

آید. بن براین، وی تخی  احسوو س پدید نمی
افراد می در  اعتقو د  ایجو د  دانود  را سووبوب 

(. ب  تاجه  16-14ب 407: 1389)ارس ا، 

 
1.  Phantasia  ای یونانی اسک  ه بنای قوه خیال  واژه

به ظاهن  اصلی آ   یا تخیل وضع شده اسک و معنای 
از   بنگن ته  این  لمه  در   ی ک  اسک.  نزدیک  شد  

بوه سووخنو   ارسوو ا از قاه خیو ل در کتو ب  
. در 1تاا  دو ت سیر داشت: درب ره ن   می

معن ی نخسوت، عملی برگرفته از احسو س  
ی  حرکتی در امتداد حرکت حسی است. در 
این معنو ، احسووو س صوورفو  تو ثیر ان عو لی 

تاا  هیچ حکم درسوت محض اسوت و نمی
ی  غل ی درب ره محسواسو   در این معن  از 
تخیو  داشوووت. تخیو  در این معنو  بسوویو ر 

تاا  آ  نزدیک به ح  مهوتر  اسوت و می
را ظهار متعل  احسو س در ن   دانسوت و 
نسوبت آ  به احسو س م نند نسوبت احسو س  

. تخی  در معن ی  2به شوی محسواس اسوت. 
دوم، فعلیتی متم یز از احسوو س اسووت. از 

رو، در سوولسووله مراتب قاا ب لاتر از قاه این
دارد.   جو ی  تخیو ،  ح   از  معنو   این  در 

احسو س صورف   ان ع لی سو ده نیسوت بلکه  
ای از فعلیت است که از طری  مااجهه  گانه

آید. ب  محساس در شی ج ندار به وجاد می
تاا  به نقهی تهبیه کرد که  این ح لت را می

موی جو ی  بور  ام  موُ روی  بور  هور  گوذارد موُ
 (73-71: 1387)داودی، 

در بو ب حقیقوت و مو هیوت   بنو براین، 
تاا  چنین برداشووت نماد خااب و روی  می

:  1389لفظی اسک  ه بنای نور وضع شده اسک )ارسطو،  
 (. 4-1: الف 429
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که خی ل محصووال فرعی و نتیجه احسوو س  
و   30-5الف428:  1389اسوت )ارسو ا، 

از 17-1ب  428 اسوووت  عوبو ر   کوه  (ی 
احسو س تصوایر شوی در غی ب محسواس و 
ک ر خاد را پ  از اینکه محسوواس از ح  

دهد و این ح لت انج م می شوواد، پنه   می
افتود بودین بیهووتر در زمو   خااب ات و ر می

صوار  که صوار  شوی محسواس که در 
آلت حسوی ح صو  شوده و م ده خاد را از 
دسوت داده اسوت به قلب که مرکز احسو س 

یو بود و )ح  مهووتر ( اسوووت، انتقو ل می
شواد و ای برای تهوکی  صوار خی لی میم ده

اغلب به صووار  تصوو ویر خی لی در روی   
شواد. بن براین، روی  ح صو  خی ل ظ هر می

و نتیجوه احسووو س اسوووت. بوه عقیوده وی،  
روی  حسوی اسوت ولی او حااس را محتاای 

شووم رد. ارسوو ا به هنگ م روی  غیرفع ل می
گایود کوه شووخ  بوه هنگو م خااب نوه  می
شناد. به عب ر  دیگر، هیچ بیند و نه میمی

گیرد، امر  معتقد اسوت  حسوی را به ک ر نمی
ه   که قاه حسی در هنگ م بیداری از واقعیت

پذیرد و اثر ایج د شووده از عملکرد  ت ثیر می
اعضو ی حسوی و ماضواع   ادرا  حسوی، 
در آ  اعضووو  حو ضوور و ماجادنودی نوه تنهو   

 

: طبق این قوه وقتی  خون  دورانقوه  . قوه انتقال یا  2

خون   ،های خارجی و سطح بدن متسع گرددشریان 

می  کم  کمدماغ  این  و  سببشود  موقتی    خونی 

گیرد بلکوه حتی زمو نی کوه ادرا  انجو م می
زمو نی کوه ادرا  از بین رفتوه اسوووت مو ننود 

( خوااب   Aristotle,1985,Onحو لوت 
Dreams,459a در حو لوت خااب کوه .)

هو ی خو رجی دیگر فعو لیتی نودارد،  محر  
تاجه ذهن فقط به تصوو ویر خی لی مع ا  

شوواد و احتمو ل فری توه شووود  ذهن از می
طری  آ  تصوو ویر بیهووتر اسووت، زیرا ذهن 

تااند حسووی را به م نند ح لت بیداری، نمی
وسوویله ح  دیگر ب زبینی کند و تصوو ویر  
ذهنی بر همدیگر نظ ر  ندارند و همننین  

به دلی  فهو ری که خا  بر قلب   1قاه انتق ل
سووو زد،  یعنی مرکز اصوولی ادرا  وارد می

مخت  شوده اسوت، آ  تصو ویر خی لی را به 
گیرد و در این ج ی خاد محسوواسوو   می

:  1377یو بود )راس، حو لوت رویو  تحق  می
(. ارسو ا روی  را عم  اندیهوه 225-224

ذهنی می او رویو  صووار   از نظر  دانود و 
اسوت که به وسویله خی ل ایج د شوده اسوت و 
بو    رابو وه  قو و   اثور  بور  خوااب  هونوگو م  در 

آ  فعو لیوت بیوداری گنجو یش  زمو    هو ی 
 Aristotle, 1985,Onیو بود )افزایش می

Dreams,459a بنو براین، از دیودگو ه وی .)
رویو  تاسووط قاه خیو ل و تصووو ویر خیو لی 

قطع موقتی فعالیت اندامخواب و  های  های حسی و 

بدن   در  تقویت  شو میحسی  سبب  طرفی  از  و  د 

 شود. حالات نفسانی می
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شوواد و رویو  چیزی جز همو    میت سوویر  
 ب شد.حاادگ روزمره نمی

تاسوط قاه    یرو  یو  دگ هیاز د  ن، یبن برا 
و  شووادیم ریت سوو  ی لیخ  ریو تصوو و  لیخ
روزموره   یزیو چو    یو رو حواادگ  هومو    جوز 
خصووا  معتقود   نیدر ا  ی. وبو شووودینم

و در  سوتیح  ن   یاسوت که مُدر  قاه رو
نودارد نوه تنهو  قاه   یتیعو مل  زیهنگو م خااب ن

حااس م  در هنگ م خااب    یبلکه تم م   یرو
مو  از   رو، نیاز هم  مو ننودییت بو ز میو از عو مل

رو  یادرا  حسوو    یطر در   بوه      یو قو در 
و  یدارید  یتم م خ  ه   ن، ی. بن برا میسووتین

 یخ رج  یم  نهوی  گرفته از وق  یداریشون
 ییم  منهو   یخ  ه   یعنیهسوتند   یو واقع

دارنود، پ  ممکن اسوووت  یو خو رج  یواقع
به خ      یمصو د نییشوخ  را در تع  یگ ه

 (.Ibid,458b7-9)   ندازد یبو اشتب ه  
بوه پیهووگایی و  ارسوو ا  طار کلی، 

ارسووو ل رویو  از جو نوب خوداونود را انکو ر  
ای ب  عناا  «پیهوگایی  کند. او در رسو لهمی

کند از طری  رویداده ی  در روی   تلا  می
فیزیکی و روانی، یک ت سوویر ک ملا  طبیعی  
در ب ب پدیده روی ه ی پیهووگای نه عرضووه  

کند که  کند. ارس ا این م لب را انک ر نمی
هو یی از بینیمو  گهگو ه در حو لوت رویو  پیش

کوه   را  سوووخون  ایون  او  امو   داریوم،  آیونوده 

از عرصوووه  پیهووگایی هو  ممکن اسوووت 
مو بعودال بیعی نو شووی شوووده بو شوونود، رد 

کند. وی در صودد آ  اسوت ت  روی  جنبه می
پیودا کنود. بوه این  فیزیکی و روانی  مو دی، 
صوار  که رخداده ی فیزیکی و همزم نی  

و روانی انسوو   درب ره یک تصووارا  ذهنی 
واقعه ی  یک شویر ممکن اسوت آ  تصوار را 
در ع لم خ ر  به واقعیت تبدی  کند و به آ  
عینیوت و خ رجیوت بخهوود. بر این مبنو ، از 
نگ ه ارسو ا روی  ن شوی از مق رنت و تاازی  
بین رخودادهو  و ات و قو   فیزیکی و روانی 
ذهن اسوووت و بو ل ب  حو صووو  یوک فرآینود 

بر همین  .(Ibid, 464a23) طبیعی اسوت
اسووو س، او سوووه ناع رویو  سووبوب ایجو د  

موی آیونوده  از  انوگویوزه  1شووواد:  پویهوووگوایوی   .
شووخ  کوه ماجوب بروز ارتکو ب عمو   

موی فورد  از  از 2شوووادی  موعویونوی  بو زتو بوی   .
رخودادهو ی طبیعی کوه در طال روز ات و ر 

ان عو لاتی در بود  می افتود و سووبوب بروز 
و هم3شووادی  می مقو رنوت  یوک .  زمو نی 

رویداد طبیعی ب  شوخ ی م   راه رفتن فرد 
 ,Aristotle, 1985) در هنگو م کسووا 

On Divination in Sleep, 463a1; 
462b25-30). رو، ارسو ا روی  را از این

 دانودحو صووو  یوک فرآینود کو ملا  طبیعی می
(Ibid, 464a23).  همو ننود را  رویو   وی 
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در آب میانعکو س دانود کوه اگر آب هو یی 
تااننود بوه روشوونی و آرام بو شووود، اشوویو  می

وضوواح تهووخ  داده شوواند، ام  اگر آب 
نو آرام بو شووود، شووبو هوت کمتری را منعک   

بن براین، او ق ل   .(Ibid, 464b6) کندمی
بینیم  است به ارتب طی می   آننه در روی  می

گ ه ی  هاشوی رانه در و آننه که به طار ن خادآ
 .کنیمع لم بیداری در  می

از نظر ارسو ا، دلی  رد انگ ره ارسو ل  
روی  از ج نب خداوند این است که روی  در 
حیاان   نیز وجاد داردی ام  دلی  اصولی که 
بو عو  انکو ر رویو هو ی پیهووگایو نوه در نزد  
ارسو ا اسوت، وجاد نیروی پیهوگایی در 
مردم   کهتر اسوت، زیرا سورشوتهو   از قرار 
  معلام ورا  و سووادازده اسووت و ح ل آنکه 

اگر رویو  از جو نوب خودا باد، بو یود بوه بهترین  
 ,Ibid) رسوویودو خردمنودترین مردمو   می

464a23; 462b21).    اذهو او،  از نظر 
موی فوکور  کوموتور  موعوموالوی  کونود.  اشوووخو   

خو لی  یو   مترو   افراد  این  ذهن  بنو براین، 
بو ر تنظیم شوواد، مو نوده اسوووت و وقتی یوک

موی نوگوه  خوایوش  نوزد  در  را   دارنودعولوت 
(Ibid, 464a23; 462b21). 

خبواب و  .  3 مبببانبی فبلسبفبی کبنبدی در 
ویا  ر

ابایاسووف یعقاب بن صووبو ح کنودی در 
تو    185هو ی  سوورزمین یمن و متالود سووو ل

قمری اسوووت. او کوه نخسووتین عرب   252

مسولم   و از ی را  نهضوت ترجمه یان نی به 
مند به فلسو ه رود، علاقهعربی به شوم ر می

این از  اسوووت.  باده  لقوب نیز  بوه  وی  رو، 
فیلسوا  عرب مهوهار شوده اسوت. او که در 
رسووو لوه «فی مو هیوه النام و الرییو   و دیگر 
آثو ر خایش بوه بررسووی و تحلیو  پودیوده 

پردازد، در تبیین مو هیوت خااب و رویو  می
خااب بر این بو ور اسوووت: «زمو نی کوه مو   

نوموینوموی نومویبویونویوم،  چهووویوم،  شووونوایوم، 
کنیم، پ  بر طبیعت  باییم و لم  نمینمی

خواابویوم    در  و  داده شوووده  قورار  خوایوش 
پ  در فرآینود (ی  1/294:  1369)کنودی،  

فیزیالاییکی که یک عملکرد مززی اسوت،  
گیرد، مزز زم نی که گرم  در سووینوه قرار می

سوردتر شوده و در آ  ح ل بخ ره ی سوردی  
کنود. در آ  لحظوه این سووردی  را ایجو د می

اندازد و خااب  مزز، احسوو س را از ک ر می
دهود. بنو براین، خااب هنگو می رخ رخ می

و مرطاب شوواد.  می دهود کوه مزز سوورد 
درنتیجه، به لح ا ک رکرد، خااب به انق  ع  

 .شادحسی   از عضا اولیه حسی گ ته می
از نظر کندی، شون خت مزز و ج یگ ه  
هر یک از حااس بسووی ر ب  اهمیت اسووتی  
زیرا او رویو  را نیز همنا  خااب مبتنی بر 

داند و در تعریف شوون خت قاای حسووی می
الن    آ  می اسووتعمو لُ  نایسووود: «فهی 

مون  الوحوااس  اسوووتوعومو ل  رفوُ   و   ، الو وکورو
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گایود: «هی ان بو ع  هو   و همننین میجهو 
صوار ک  م  وق  علیه ال کر من ذی صواره، 
فی الن  ، بو لقاه المصوواره، لتر  الن   
اسووتعمو لو   هو   لزوم  الحااس و  اسووتعمو لو 

)کوونوودی،   از 1/300:  1369الوو ووکوور    .)
رو، او معتقد اسوت که در ح لت خااب  این

ایسووتنود و ن   حااس از فعو لیوت بو ز می
گیرد و در این حو لوت، هو  را بوه کو ر نمیآ 

گیرد و تاجه  ن   فکر و اندیهه را به ک ر می
خاد را به آ  صوواری که در خی ل هسووتند،  

 .کندمع ا  می
داند:  کندی ن   را شو م  سوه قاه می

ره که قاه  قاه حسووی، قاه عقلی و قاه مصووار
دهود. او حسووی را بین دو قاه دیگر قرار می

ره ت  و   همننین بین قاه حسی و قاه مصار
گوذارد و معتقود اسوووت قاه حسووی فقط می

کند که  ه ی اشوی ر م دی را در  میصوار  
تنه  در ح لت بیداری فع ل اسوتی ولی قاه 
ره صوار اشوی ر را بدو  هیچ وابسوتگی  مصوار

کند. چن   که هسووتند، در  میبه م ده و آ 
این قاه در حو لوت خااب و هم در حو لوت 

-60:  1363بیوداری فعو ل اسوووت )قمبر،  
61.) 

بن براین، روی  صواری اسوت که فکر به 
گیرد و مُدر  این صار تاسط  ه  تعل  میآ 

شوواد. بدین قاه مصوواره در ن   من ب  می

انودیهووود و از هیچ معنو  کوه وقتی فرد می
ای او کند، چنین اندیهوهحسوی اسوت  ده نمی

می خااب  بوه  قاه را  حو لوت  این  در  و  برد 
تاانود افعو ل خاد را بوه بهترین  مصوواره می

شوک  نم ی   سو زد و صوار اشوی ر را مجرد از 
موی فورد  و  کونود  را مو ده  صوووار  تواانود آ  

بو  ح  میهمو   ببینود. از طار کوه  بینود، 
تر و اسوتاارتر رو، او صوار روی  را واضو این

داندی زیرا در صوار حسوی  از صوار حسوی می
از  انااع اختلا   تو ب  مو ده هسووتنود،  کوه 

صووار  شووادی ام  در جهت م ده ع رض می
خی لی این اختلا  و فسوو دی که از جهت  
قاه  نودارد. همننین  وجاد  اسوووت،  مو ده 

تاانود صوواری را بو  هم ترکیوب مصوواره می
کرده و اشووکو ل جودیودی بیو فرینود کوه ح  
ق در بر این عمو  نیسووت. بن براین، در روی   

موی را  صووواری  حو  گو هوی  بو   کوه  بویونویوم 
 .ه  دست ی فتتاا  به آ نمی

نایسووود: «قاه بو ره چنین میاو در این
ره بدو  اسوت  ده از هیچ ح لت و آلت  مصوار

ای که ممکن است در معرض قا  و  ث نایه
ی بد ی  ضوع ی ب شد، مص دی  خاد را در می

و تنهو  ت  حدودی از طری  ن   مجرد به آ  
رو، در معرض آلادگی  شواد. از اینن ی  می

گیرد، هرچند ماجاد زنده و فسوو د قرار نمی
)انسوو  ( از طری  آلت اولیوه که در ح  و 
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از  قاای ن  ،  ره و دیگر  قاه مصووار عقو ، 
قبی  مزز مهوتر  اسوت، این صوار  را در 

ی  ی بد، زیرا این عضووا )مزز( برای همهمی
قاای ن سووو نی همو   جو یگو ه را در اختیو ر 

 .(1/297: 1369دارد  )کندی،  
بنو براین، چا  قاه مصوواره بو  عضووا  
اولیه، یعنی مزز سوروک ر دارد، از حاادگ و 
خ را  مربا  به قاای حسووی )اعضوو ی  
ثو نایوه( در بیهووتر ماارد در امو   اسوووت 

(ی زیرا قاای حسوی 1/298: 1369)کندی،  
عولو    بوه  غویوره  و  گوا   هومونوا  چهوووم، 
بیرونی  یو   بیمو ری(  درونی )م و   مختلف 

آلاد باد  هاا( ممکن اسووت دچ ر )م   مه
 .خ   و گمراهی فرد شاند

از نظر او، ت کر نیز در مق ب  احس س  
می وی  دارد.  در قرار  مو   گایود کوه هرگو ه 

موی قورار  ذهونوی  اشوووتوزو ل  گویوریوم  موعورض 
غرر   ت کری  در  یو   بو ل کر(  )الاشووتزو ل 
هسوتیم )مُ کر(، چه بسو  به ندر  از ک ربرد  

ب ره شوواییم. او در اینحسووی   دسووت می
گاید: «هنگ می که اندیهوه، مت کری را می

ای کوه بوه هیچ برد بوه گانوهدر خاد فرو می
وجه از حسوی اسوت  ده نکند، بدین وسویله  

انودیهوووه او را بوه خااب میچنین  برد ای، 
بواده  جو   آ   در  فورد  آ   گوایو   کوه  )جو یوی 

تااند  اسوت(. پ ، قاه مصواره )تخی ( می
ترین درجوه، متجلی فعلیوت خاد را در عو لی

شوواد  نم ید. زیرا چیزی م ن  ن   وی نمی
ار  حسووی مع نی افک ر خایش را ت  صوو 

عرضووه کند، به طاری که فرد بتااند آ  را به 
کند، ای مهوو هده کند که احسوو س میگانه

دربو ره  تو  حودودی در همو   هنگو م،  امو  
موی فوقوط  صوووار   امواری  کوه  انودیهووود 

)مصودار( ت کر  به نحا معقال و مجرد،  
تر از تر و خ ل نق  و روشونصوارتی بی

شواد  صوار  محسواس بر او، آشوک ر می
 .(1/296: 1369)کندی،  

شواد که  رو، چنین برداشوت میاز این
قاه ت کر نوه فقط بو  کلیو   معقال بلکوه بو  

تااند خاد را مهوزال صوار محسواس نیز می
عونواا    بوه  را  تو وکور  قواه  او  بونو بورایون،  کونودی 

کوه کنود و بو  آ کو رکرد ن   تاصوویف می
تر از احسوو س اسووت، ام  ای ع لیت کر قاه 

بوه عناا  عضووای   تنهو   ت کر  وی  در نظر 
 .حسی است که در مزز استقرار دارد 

لازم بوه ذکر اسوووت کوه کنودی بو  اینکوه  
خااب را امری ضوروری برای بد  و تجدید 

دانود، ولی در عین حو ل انریی انسووو نی می
دانود  خااب را ناعی ت کر و انودیهوویود  می

کوه در آ  ن   انسووو نی کو ملا  بر اعمو ل و 
رفتو ر خایش آگو ه و هاشوویو ر اسوووت. از 

رو، او روی  را بر اسوو س ناع ارتب طی همین
 :کندکه ب  فکر دارد به چند دسته تقسیم می

روی یی اسووت که   :رویای خبردهنده
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دهود، یعنی  از خاد اشوویو  و امار خبر می
پیش از وقاع ات و ر و رخوداد بر فرد ظو هر 

شوواد و شووخ  را از آ  رویوداد آگو ه می
سووو زد، همو ننود فکری صووحی  کوه بو   می

مقدم   درسوت و صو در آغ ز شوده و م  را 
رسو ند. بن براین، این دسوته از به حقیقت می

ای هسوتند که فرد روی ه ، روی ه ی صو دقه
 .از وقاعه   م ل  است

روی یی اسوت که در آ   :رویای رمزی
کننود، یعنی اماری دلالوت بر امار دیگر می

این رویو هو  بوه صووار  رمزی و نو معلام از 
آینوده خبر می دهنود، وقو ی  و رویودادهو ی 

همو ننود فکر ظنی کوه گو هی م و ب  واق  و 
امار   لوذا این  آ  اسوووت.  گو هی مخو لف 
ر و تعبیر کننوده دارنود تو  آ   احتیو   بوه معبر
رماز را برای فرد مکهوا  سو زند. کندی در 

ب ره معتقود اسووت افرادی که دارای روح این
متاسوو ی هسووتنود در عو لم رویو  حقو ی  را 

طار نو صووو   و همراه بو  فکر دریو فوت  بوه
کنند، پ  نی زمند م سووری هسووتند که  می
 .ه  را تحلی  کندآ 

رویو یی کوه در آ   :رویاای مضاااااد 
شووده برضوود خاد  اشووی ر و امار مهوو هده

 .دلالت دارند
ااا   اموار   :رویاای  کوه  رویو یوی 

شوده در آ  صو در نیسوتند، هم نند  مهو هده

ای که بر اسو س مقدم   غیرصو در  اندیهوه
بوه ضووود ح  منتهی صووار  می گیرد و 

ه ی پریهوو   و غیرمن قی گردد. خاابمی
ه  گیرند و عق  آ در زمره این دسته قرار می

 .پذیرد را نمی
توبویویون عولووت   در  هومونونویون  کونودی 
اختلا  احاال در رویو  بر این بو ور اسوووت 
که ن   زم نی تاان یی پیهوگایی از آینده و 
آگ هی بر اشووی ر پیش از وجادشوو   را دارد 
که از چند ویژگی برخاردار ب شود: نخسوت  
اینکوه واجود تو م )انسووو نیوت( بو شووود، یعنی  
ن   آم دگی پذیر  ک م  را داشوته ب شودی 

ه از اعراض و عاارضووی که ماجب  دوم آنک 
فسووو د یو  تضووعیف ن   و یو  کم شووود  

هو ی قاای آ  شوواد، پو   و مصوو و   قو بلیوت
ب شوود و در عین ح ل تاان یی برنهوو   داد   
آث ر اشی ر در آلتی که ن   آ  را به استخدام  

بو شووود )کنودی،   داشووتوه  : 1369گرفتوه، 
تاانود  (. در این صووار ، ن   می1/303

حققهووو   از طری  رویو   اشوویو ر را قبو  از ت
خب ر کند  .ا 

اگر ن   آگو ه، هاشوویو ر و   بنو براین، 
زنوده بو شووود، فرد عینو   از ات و قو   و حاادگ  

شووادی امو  اگر هو  آگو ه میپیش از وقاع آ 
ن   از این جهت ضوعیف ب شود، از طری   

تاانود از اخبو ر و رویودادهو ی رمزپردازی می
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آینوده م ل  شوواد کوه در این صووار  نیز 
ضعف و قا  ن   در کی یت اراله ماضاع  

 .روی  تیثیرگذار است
رسی و مقایسه دیدگاه. 4  هابر

نظرا  هر دو ب  تاجه به مب نی فکری و نق ه
فیلسووا  در ب ب مسووهله خااب و روی ، از 

آید که ارسو ا نظر نگ رنده چنین به نظر می
هو یی در و کنودی در عین وجاد مهووو بهوت

دارای  خواد،  رویوکورد  و  توقوریور  و  شوووکو  
 :ه یی نیز هستندت  و  

 فرآیند خواب . 1-4
فیلسووا  می این دو  میو    تاا   در داوری 

گرای نه،  گ ت که ارسوو ا، در تبیینی طبیعت
خااب را راهی برای ب زداشت ی  مه ر ادرا  

داند.  حسوی شوخ  در اثر فع لیت زی د می
او معتقد اسووت که اگر دری فت حسووی ک ر  

ای ب شد، شخ  در اثر ک ر بیش اندام ویژه 
دهد و ب ید از حد، تاا  خاد را از دست می

 ,Aristotle) از ک ر خایش دسووت کهوود
1985, On Sleep, 454a10).  

بنو براین، خااب بوه خو طر اسووتراحوت انودام  
 ,Ibid) ادرا  حسوی بسوی ر ضوروری اسوت

455b25).   در نتیجوه، او خااب را فقودا
داند که در ماضاع واحدی یعنی بیداری می
دهد که هر گانه محر  خ رجی بد  رخ می

ب است و ادرا  حسی به صار  در آ  غ ی
ب ل ع  وجاد ندارد. ارس ا مسهله خااب را 

دهدی زیرا به تمو م ماجادا  زنده تعمیم می

هر ن سووی که ادرا  حسووی داشووته ب شوود  
کند. پ  خااب به شیاه خااب را تجربه می

تحرکی اسووت که بر ادرا  خ   ناعی بی
شواد ت  ب  تصور  در اندام  حسوی اعم ل می

هو یش عو جز  حسووی آ  را از انجو م تاانو یی
او همننین خااب را کمکی برای   سووو زد. 

 ,Aristotle) داندهضم غذا و رشد فرد می
1985, On Sleep, 455a2).  وی بو ور

غوذا  خوارد   از  بوعود  هومویهوووه  کوه  دارد 
در مووی گوورمووی  بووخوو ر  چووا   خوواابوویووم، 

ه ی فاق نی بد  در جری   اسوت که  قسومت
درو  کنود و سووس  بوه  مزز آ  را خنوک می

موی عوقوب  ایونبود ،  از  هورگو ه  رانود.  رو، 
خاابیم، دورترین نقو   بود  مو  سوورد و می

 ,Ibid) ه ی اطرا  قلب م  گرمندقسومت
457a33b-6).  او خااب را نهو یوت،  در 

 داندلازمه عضوا اولیه حسوی یعنی قلب می
(Ibid, 455b10; 456a21; 458a28-

ارسو ا به ح  مهوتر  اشو ره دارد که   .(29
تااند  بخش مهوتر  همه حااس اسوت و می

ه  وجاد داشووته ب شوود. وی مسووتق  از آ 
موی مهوووتور   حو   تویثور  را  دانود  خوااب 

طار کلی  که اشوی ر را به وسویله آ  بهطاریبه
موی را در   خوااب  از  او هود   شوووانود. 

اسووتراحوت و ح   و نگهوداری ماجادا   
موعوتوقود  .(Ibid, 455b25) دانودموی وی 

ه ادرا  اسوت که خااب به سوبب ضوعف قا
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نیسوووت، بلکوه علوت خااب بر پو یوه بخو را   
 ن شی از تزذیه و قلب است.  

شووود  و     یغل  یخااب ناع  ن، یبنو برا 
گورمو  زد   و   یعو یو طوبو   یپو   اسوووت  بود  

که هضوم ک م  شد و خا  خ ل   یهنگ م
خا  در سوور    نیاز غلظت جدا شوود و بهتر

خاد قرار گرفوت، شووخ  از خااب    یجو 
 .زد یخیبرم

 تیو دربو ره مو ه  یادر رسووو لوه  یکنود
ارس ا درب ره    فیابتدا از تعر  ، یخااب و رو
تبوعو  برگز  کنود، یم  تیو خااب  بو     د یو امو  

او   هوهی از اند  ، ی«مزز  به عناا  عضوا اصول
سووبوب بوه    ، ی. بوه بو ور کنودرد یگیفو صوولوه م

و  موزوز  بورود   شوووخو ،  رفوتون  خوااب 
معن  که پ  از فرو  نی رطابت آ  اسوتی بد

رفتن حرار  در بود  ماجاد زنوده و سوورد  
شود  اطرا  بد  و ب لا آمد  بخ ر مرطاب 

 دهودیبرود  و رطابوت مزز رخ م  ف، یل 
  ن،ی(. بنو برا 307-1/306:  1369  ، ی)کنود

 نیو بر ا کنودیم  یو ارسوو ا را تعود  هیو او نظر
  ی گرمو    یو بو ور اسوووت کوه برود  مزز بوه دل

اسووت و در آ  ح ل،    نهیشووده در سوو   ج دیا
که فقط از  کندیم  ج دیرا ا  یسورد   یبخ ره 

بورمو  موزوز  ادیو آیعوهوده  آ  هونوگو م،  در   نیو . 
و  اندازد یمزز احسوو س را از ک ر م  یسوورد 

موو  رخ  : 1369  ، ی)کوونوود  دهوودیخووااب 

ا1/307 از  زموو نوو   رو، نیوو (.  رخ   یخووااب 
کوه مزز سوورد و مرطاب بو شووود.    دهودیم

خااب در بود    یمزز عو مو  اصوول  جوه، یدرنت
بو     یکنود  ب، یو ترت   نیمو سوووت و نوه قلوب. بوه ا

  ی مزز را به ج   ا ، هوهی ماضو  در اند رییتز
 ندی گزیبد  برم  یقلب به عناا  عضوا اصول

ب    ی. کندرد یگیارسو ا ف صوله م  هیو از نظر
در   هوووهی ت کر و انود  یخااب را ناع  نکوهیا

و آگو ه    ریو و کو ملا  هاشوو  ین   و روح آدم
 یحو ل خااب را برا   نیدر ع  یول   دانود، یم

و آ  را   داندیم  یآ  ضورور  یبد  و اعضو 
  یقاا   دیو و تجود یآرامش و سووکا  بودن  هیو مو 

 ی و  رو، نی. از اداندیبد  م یو انری یانس ن
هضووم بهتر    یهم نند ارسوو ا خااب را برا 

انسووو   م    دانودیم  دیو غوذا و اسووتراحوت 
  ن ی(. همنن309-1/308:  1369  ، ی)کنود

در مزز   ، یاز نظر کنود قاه ح  مهووتر  
  هیو ثو نا  یاعضووو     یو دارد و حسوو   یجو 

قوبو   لوفموخوتو  را    یو از  و...  گوا   و  چهوووم 
  ی هموه اعضووو   ن، ی. بنو برا کنودیم  یگردآور

و مزز نه تنه     رندیگیاز مزز نهوهت م یحسو 
 یبلکه در احسو س هم عضوا مهم  یدر تخ

 (.1/297: 1369  ، ی)کند دی آیبه شم ر م
و 2-4 و  ای. ر  ایو مُدرک قوه ر

قاه  تیفع ل  جهیرا نت   یو رو  هوومنودی دو اند  هر
  یو بو ورنود کوه قاه تخ نیو بر ا داننودیم  یو تخ



 

 163 اکبرزاده نجار، ملکی،اکبرزاده نجار ................ . ....   ی از نگاه ارسطو و کند   ا ی خواب و رو   ی فلسف   ی مبان   ی واکاو  

 

 

کوه   ی. در حو لبخهووودیم  تیو فعل   هو یو بوه رو
قاه  کهووند، یدسووت م  تیاز فع ل    یحسوو 

.  مو نود یم  یبوه قا  خاد، فعو ل بو ق   یو تخ
بو     یو هر دو در مهووو رکوت قاه تخ  نیهمنن

  ی نظرنودآ  بو  ت کر هم  ر  یاحسووو س و مزو 
وجاد   ییه ت  و   هووهی اند نیا  نییام  در تب

 دارد.
است که  ری تصا  یناع   ینگ ه ارس ا، رو  در

در خااب   یحسو  را یبر اسو س حرکت تیث
و خااب هر دو    یو رو  ن، یبنو برا .  دهودیرخ م

قاه   کیو بوه   او،  از نظر  دارنود.  تعل   انودام 
ب  ح  مت  و  اسوت و ک ر آ  ظ هر    لیخ

ه سوت،  آ   بیدر غ یکرد  مُدرک   حسو 
مو  ادراکو      نیا  یبرا   یمحومول  تاانودیلوذا 

 داریو پود   یو کوه رو  یبو شووود. مو دام  یی یو ور
خااهد باد. از  ی لیادرا  خ  کی شوواد، یم
و  یح صوو  ادرا  حسوو  ینی بیو رو  رو، نیا

 یاسوت. حرک   مبتن لهیوابسوته به قاه متخ
که برخ سته    یبر تصوارا  ح ، چه هنگ م

اشوو  کوه   یو چوه هنگو م  یخو رج  ی یو از 
ب شووند، نه تنه  در  یبرخ سووته از عل  درون

ب   جو د یا  زیبلکوه در خااب ن  یداریو هنگو م 
  دهیو کوه در خااب د  ی ری. تصووو وشووانودیم
دارند و  یو م د یخ رج یازا م به  شواند، یم

نوداشووتوه   یخو رج  یتو م بو  شوو   یاگر م و بقت
 ییهو یو دگرگان   را ییبو شووود، بوه خو طر تز

. به دهدیاسووت که به ن چ ر رخ م ی یمح

  ر یدر طال خااب، تص و ینظر ارس ا، گ ه
بر ان ب ع     یو حرک   برج  م نده که مبتن

به  نیو ا  شواندیهسوتند، ک ملا  پ   م یحسو 
 یاسوت که فرد در ط یتیسوبب شود  فع ل

اوقو     یروز انجو م داده اسوووت، امو  گو ه
و   بیعج   یشووده مزهووا     دهید  ریتصوو و

م نند   سووتند، یمنسووجم ن   ه یو رو  اندبیغر
  ی اشوخ صو   یدار و  تب  یمزا    ییافراد سوادا

  ن،یواسو ه شوراب مسوت ب شوند. بن برا که به
 را یاسوووت کوه بر اسووو س تویث  نیا قوتیحق

از انودام    ،یحسوو   یهو مو خاذ از هر کودام 
و   شووادیخاد  ح   م  یحرکوت در جو 

  شوادیو ماجب م سو زد یرا منسوجم م   یرو
خاد  را آشوک ر کند و ب ع     ری تصوا کی
 یینو یکوه از انودام ب ی کوه علوت تویثر شووادیم
فکر کند که   نی بیشووده، شووخ  رو  ج دیا

 .ندیبیواقع   م
رو  یکونود در   ره    یو موُ مصوووار قواه  را 

که نه متعل  به احسوو س و نه تعق    داندیم
 نیکه چن  دی گایب  صووراحت م  یاسووتی و

  ی برا   یاوجاد دارد و قودر  چنودگو نوه  یاقاه 
مو   نیو ا مو   ی نو یو قواه  نوظور   ، ی)کونود  رد یو گو یدر 

(. او معتقود اسوووت کوه قاه 1/294:  1369
ره صووار  اشوو   م دهیخ   را ب ی یمصووار

ا  یبرا  کوه   یزمو ن  یعنی  کنود، یم  جو دیمو  
مو ده( از حااس مو    یعنیصووار )  نیحو مو  ا

 داری و پد  ج دیم  ا  یصوار برا   نیا  اند، بیغ 
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ح  و قاه   نیاسوو س، ب نی. بر اشوواندیم
ره ت  و  ا جهت    نیاز ا شواد، یم  ج دیمصوار

که   یکه ح ، صوار محسواسو   را در ح ل
آ  برا حو مو   تنهو   ا  یهو سوووت،    جو د یمو  

ره صووار   یدر ح ل  کند، یم که قاه مصووار
و ک ملا     یح مل چیخ   را بدو  ه ی یاشو 

رعوو  بوو   اموو   موو ده،  از  هوومووه    تیوو مووجوورد 
 تی یشوک ، اندازه، ک  یعنی  هو  یه یژگیو

 رو، نی. از اکنودیم  جو دیمو  ا  یبرا   تیور و کم
ره چه در خااب و چه در ب  ، یداریقاه مصووار

از  گ هچیاسووت و ه  ریک ملا  فع ل و هاشوو 
فعو  آ  در   یول   سووتود، یایعمو  خاد بو ز نم

 یداریاز ب تریتر و قاح لت خااب روشوون
مو  هومونونو کونودیعومو   پو   نیو .   یانودیو آ  

بو هموه وجاد    یو تخ  نیو جو نبوه  بوه  ت کر  و 
ت کر را نق ه مق ب  احسوو س   ی. وآورد یم

و    ریو . از نظر او، فرد هاشوو رد یگیدر نظر م
و ت کر کرد     د یهو ی که در ح ل اند یداریب

 یاز برخ  هوودی انودیکوه م  یاسووت، در حو ل
 نیدر ح  یعنی  رد، یگیبهره م  زیحااس خاد ن

 زیحااس خاد ن  یاز برخ   د یو هوو ی عمو  انود
بو  اسووتعمو ل    یو بوه ناع  کنودیاسووت و ده م

و  کندیم د یهوو ی حااس خاد شووروع به اند
ا  یهونوگو مو  بورا   نیو کوه   داریو پود  شیو صوووار 

و ت کر   هوهی که در اند یبه مقدار شواند، یم
و اسوت  ده   لاز اسوتعم  رود، یفرو م شی خا

 یبوه طار  رد، یگیاز حااس خاد فو صوولوه م
حااس خاد    ی ریاز بوه کو رگ  تیو کوه در نهو 

 نی. در اکندیه  را تر  مو آ  سووتدیایب زم
ره بر ظ هر سو ختن افع ل  ح لت، قاه مصوار

قا  شی خا قرار   نیتریدر  ممکنوه  حو لوت 
حرکوت بو ز   نیاو را از ا  یزیچ  را ی ز  ردییگیم

افکو ر   یمعو ن یکوه صووار  حسوو  دارد ینم
  ی ارا بوه نحا مجرد از مو ده بوه گانوه  شی خا
ره و صووار  ه  نیکه ب  ییجدا  چیقاه مصووار

طار کوه  نبو شووود، اع و  کرده و آ  را همو  
و صار    ندیبب  ند، یبیح  به نحا واض  م

به نحا مجرد   هدی اندیکه به آ  م یزیهر چ
تر و پ     یاز م ده بر او آشوک ر شواد. صوارت 

اسووت که   حسوواسووهتر از صووار  مروشوون
قاه ح سه به کمک    را ی ز   بدیییبدا  دست م

کوه هم از داخو  و هم   یاهیو آلوت ثو نا ی ریو و  
از خ ر  در معرض شوود  و ضووعف قرار 

 کندیم  دا یدارند، به صوار محسواسوه دسوت پ
ره بودو    یول    بنود، یو یهو  را مو آ  قاه مصووار

که در معرض    یاهی آلت ث نا  چیاست  ده از ه
گرفتوه بو شووود، بوه   رارق  یضووع    یو قا  و  

بلکه تنه     بد، ییصوار  محسواسوه دسوت م
ز . ارسووودیبو  کموک ن   مجرد بوه آ  م

ره   یآلادگ  رو، نیهم و فسووو د بر قاه مصووار
 نیهرچنود کوه انسووو   ا  شوواد، یعو رض نم

)مزز( که مهووتر     هیصووار  را ب  آلت اول 
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قاه   نی. ارد یپوذیح  و عقو  اسوووت م  نیب
ره و قاا هسوتند،  ن   یاز قاا گر، ید  یمصوار

 هی اسووت که آلا  ث نا  یام  ح  ماضوواع
آشووکو رتر    شیهو  برا صووار    نیهم دارد. ا

ه  ب  ح  مهوو هده  که آ  ییگا  شوواند، یم
اسوووت کوه بوه واسوو وه    یزمو ن  نیو ا  کنودیم

اشوتز ل به فکر و )انصورا ( از ح  چن   
 ییو شناا یین یب  یکه است  ده از قاا  شادیم

 .گرددیاز او سلب م
و ندی . نحوه فرآ 3-4  ا یر

در غو   ارسووو وا ذهون  کوه  دارد     ب یو بو ور 
  لا یو در تاجوه بوه خ  یخو رج  یهو محر  

را بوه    لا یو آزادتر اسوووت و مو  در خااب خ
  ر ی و تصوو و میریگیادراک   اشووتب ه م  یج 
. ارسوو ا می پنداریم  یواقع  ریرا اشوو  ی لیخ

: علوت  دانودیدو عو مو  را مرثر در خااب م
بو   یدرونو  عولوت  بو یرونو یو و  عولوت  آ    یرونو یو . 

  یو ت کر    یرونیب  ریاسوووت کوه تصووو و  یزیچ
اشووزو ل    یداریو را در حو ل ب  یعااطف آدم

و   گرددیبو ز م   لیو و در خااب بوه خ  کنودیم
اتو و قو بوه آ  یطوار  حواادگ  موربوا     نودهیو بوه 

بود ، علوت    یعنی  ، ی. علوت درونشووادیم
  ی امر گ ه نیکه ا شوادیدر فرد م   یرو  د ید

بوه سووبوب    یبوه سووبوب مزا  جسووم و گو ه
که به شووک     اسووتحرار  برخ سووته از غذ

صووار   نیا  شووادییدر خااب ظ هر م یث نا
و   کننودیدر خااب آزادانوه حرکوت م  ی لیو خ

را بوه    یحسوو   یهو در انودام   مو نودهیخا  بو ق

آ   انودازنودیم    یو جر تویثر  بو عو   هو   و 
که انسو   به خااب فرو   ی. هنگ مشواندیم
بوه   یحااس جزل  رود، یم افتو ده و  از کو ر 

. در شوواندیم  رفع لیغ   ه یرو  د یهنگ م د
هسووتنود.     لیو حو صووو  خ   هو یو رو  جوه، ینت

در ذهن اثر   یحسوو   فیضووع  یهو کیو تحر
 یامو  هنگو م  شووانود، یو ادرا  م  گوذارد یم

 دیو از غوذا خارد  شووود  یکوه حرار  نو شوو 
و   شوادیم  دی ب شود، ن   دچ ر حرکت شود

 د یو د   یو حااس در رو  گرید  یبرا   یمجو ل
آب که   دی شود  لا یم نند سو   گذارد، ینم یب ق

 نیاز ا شوادیینم  دهیدر آ  د   ریر اشو ی تصوا
به صووار     یو  شووادیظ هر نم   یرو  یرو،  

 .دی آیک باس درم
کوه    دانودیم  یرا صووار   یو رو  یکنود  امو 

ار   نیو مُدر  ا رد یگیفکر به آ  تعل  م صووُ
من ب   ره در ن    تاسووط قاه مصووار تنهو  

که شوخ    یصوار ، زم ن نی. به اشوادیم
 گرید شوواد، یخاد مسووتزرر م هووهی در اند

. در سوتین  یاحسو سو  گانهچیق در به در  ه
و در   برد یحو لوت، فکر او را بوه خااب م  نیا
ره صوار اشو   نج سوتیا را به    ریکه قاه مصوار

و فرد  کنودیم  دیو شووکو  از م ده تجر  نیبهتر
طار کوه بو  ح  آ  صووار را همو   تاانودیم
همو ننود    زیو بو ور کنود. او ن  نودیبب  نود، یبیم

:  داند یرا مرثر در خااب م یارسوو ا عاامل
قر بع  بیو علوت  قردیو و علوت   بیو . علوت 
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ذکر شودی ام    ترشیاسوت که پ یزیهم   چ
 یرونیب  یهو مهوو بوه علوت  بو   یتقر دیو بع  تعلو 

از تکرار    ی ریجلاگ   یارسوو ا اسووت که برا 
 .میکنیم زیه  پره مکررا  از ذکر آ 

و4-4  انه یشگویپ  یاها ی. ر
و ارسوو ا در مبو حو  خو      یکنود  ت و و  

 هووتریب   نهی هووگایپ  ی ه یه  راج  به روآ 
. ارسوو ا بو  تاجوه بوه ارالوه گرددیم    یو نمو 

در    ه یاز رو  یصوور  یک ی الایی زیوصووف ف
  فی در تاصو    ه  ، یدر رو  ییهوگایرسو له «پ

   نهی هووگایپ  ی ه یمهووهار رو   ریبسوو   دهی پد
دور  ینید  یره یت  خاد را از ت سو  کاشودیم

و   ییهوگایکه جنبه پ  یی ه یدارد. او رو هنگ
را   دهنودیم  نودهی خبر از آ  یو بوه ناع  یآگو ه

  ی هو هو  را در دسووتوه خاابو آ   رد یپوذینم
کوه قو بو     دهودیقرار م  یو تصووو دف  یمعنیب

کوه   یی هو یو . در مقو بو ، روسووتنودین  ریتعب
بوه   زمنودیو را ن  انودلوهیحو صووو  محو کو   متخ

 را یاز تویث  یرا نو شوو    یو . او رودانودیم  ریتعب
بوه عو ط وه و    یو هو  را مو آ   دانودیم  یحسوو 

 .کندیم ریمزا  تعب
از ج نب     یارسو ا ارسو ل رو  نیهمنن

م را رد  رو  را ی ز  کنودییخوداونود  در    یو کوه 
)  زیو نو   اانو  یو حو  دارد   ,Aristotleوجواد 

1985, On Divination in Sleep, 
462b20-22; 463b12-15ی (ی ام  دل   

از ج نب     نهی هوگایپ  ی ه یانک ر رو یاصول
در مردم   کهتر     یرو  یرویارسو ا، وجاد ن

افراد  نیکه سورشوت ا تاسوت. او معتقد اسو 
 یاسوت، در ح ل یو وراج  یتاأم ب  سوادازدگ

باد،  یو اله یامر قدسوو    یرو قت   یکه اگر حق
افراد    نیو خردمنودتر  نیبهتر  بیو نصوو   دیو بو 

 .بادیج معه م
نظر  یکنود بوه    هیو برخلا   ارسوو ا، 

کنده از شوار   یاعتق د   نهی هوگایپ  ی ه یرو آ
 چیهو ، بوه هآ    یو و شووار دارد و در تحل

 نی. او بر اکندیاسوتن د نم  یعیسو زوک ر طب
ن      یفقط از طر   یو بو ور اسوووت کوه تخ

کندی چراکه   دا یپ تیق در اسووت در مزز فعل
را در مزز   یک ی زیف ندی فرآ  تااندیفقط ن   م

بو ره   نیدر ا  یکنود و نوه بو لعک . و  جو دیا
آ  دیو گایم ن  ، حاادگ  را در    نودهی کوه 
آ   کنودیم اطلاع  و سووس   مزز  بوه  را  هو  
کوه    کنودیم  جو دیرا ا  یی یو رو  یعنی  دهود، یم
آ  تیو  یک   نگریو ب باد   نودهی حاادگ  خااهود 

  ن ی(. همنن304-303/  1: 1369  ، ی)کنود
نکته   نیاو در رسوو له «گ ت ر درب ره ن    ا

کوه اگرچوه در هنگو م خااب    کنودیم  دییو را توی
مو   یهو بود  فورو  خوااب  بوه  و   رونودیمو  

ام  ن   مجرد    سووتند، یم  فع ل ن   یحسوو 
و همه   کندیرا مهوو هده م  یحق   هووهیهم

و  کندیامار ع لم را آشووک ر و پنه   در  م
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حو ل    نی. او در عرودیبوه خااب نم  گو هچیه
معتقود اسوووت کوه ن اس بو لوذا ، آزاد و رهو   

  ،یبه بد  دارند )کند  یو تعلق ت  ستندین  شده
و1/276-277:  1369 از   ی(ی  سووووسوو  

ن   بوه   زیانگر  یح  ی هو یو مهووو هوده رو
  ت یشور  آنکه به خلا  ن ل  شواند، حک 

او   ی(. ول 1/277:  1369  ، ی)کنود  کنودیم
از  یاز آث ر خاد شوورح من سووب کیچیدر ه

 ندهی از آ  ییهووگاین   در پ  ییتاان  تی یک
نم م  دهود، یارالوه  از دیو گایبلکوه  : ن  ، 

امار معقال و محسوواس    یتمو م  گو هیجو 
(. 1/301: 1369  ، یبرخاردار اسووت )کند

ا )واجود   نیبوه  حو س  ن   هم  کوه  معنو  
محسواسو  ( و هم ع ق  )واجد معقالا ( 

 طیذا  واحد بسو   کیح ل  نیاسوت و در ع
در آ  وجاد ندارد. ح ل   یرت یاسووت که مز 

  یدر قاا   یکسو رچگیاگر ن   بتااند به مقو م  
به واسو ه ن اس    تااندیم   بد، یخاد دسوت  

ن     نیخ ل  و اسوتعداد من سوب و همنن
کنود. از نظر     فوتیو را در   یو رو  ش، ی واحود خا

  ی  ه  یرو  دی اشووخ   به احتم ل ز نیاو، ا
اخوتو   یحو یو صوووحو  در  )کونود   ریو را    ،یدارنود 
ارسووو وا کوه  1/303:  1369 بورخولا   (ی 

: افراد خردمنود بنودر  صووو حوب  دیو گایم
 ,Aristotleهسوتند )  نهی هوگایپ  ی ه یرو

1985, On Divination in Sleep, 
464a22-24کونود اعوتوقو د  بوه  اگور   ، ی(. 

قرار   زیدرجوه از ادرا  ن  نیتردر کم  ین سوو 
 یا نهی هوگایپ  ی یداشوته ب شود، ب ز هم از رو

برخاردار اسوت، ام  به خ طر ضوعف ن  ،  
ک ذب    یمتضو د    ی یرو  ریممکن اسوت درگ

)کنود بنو برا 304:  1369  ، یشوواد    ن،ی(. 
را دربو ره    یاظهو را  م صوول  یهرچنود کنود

  ی  ده یبن یول   دهد، یاراله نم   ه یرو ریت سو 
 .س زد یتجربه فراهم م نیا  یرا برا   ی نظر

 یر یگجهینت
کونود  یآرا    یو تو وبو   در و    راما یو پو   یارسوو وا 

  رسودیبه نظر م نیچن   ، یمسوهله خااب و رو
اسوتی     نهیگرا عتیارسو ا طب  نشیکه ناع ب
بوه   یک ی زیمتو ف  ینگو ه  یکوه کنود  یدر حو ل

افع ل  یدارد. ارس ا، ن   را دارا  هیقض  نیا
احس س     ، یهمنا  تخ یک یو تحر  یادراک

     ی ساص لاح «فن   رو، نی. از اداندیو... م
  ی امو  گو ه  بردییبوه کو ر م   لیو قاه خ  یرا برا 

معنو  نو م  ، یمجو ز  یدر  را  قاه   یبرا   یآ  
اص لاح    نیا  یدانسته است. کند  زیمُدرکه ن

از حااس موُدرکوه    یک ی  یبرا   یرا نو م خو صوو 
ره م  یعنی  یب طن و برخلا     داندیقاه مصووار

قاه را ق لم به ن   و مجرد   نینظر ارسو ا، ا
در مقدم ب ن اول مزز  ا دانسووته و مرکز آ  ر

 .داندیم
ارسوو ا احسوو س را    نکهیا  گرید  جهینت

  لی. او خداندیم   یتر از تخو روشن  تریقا
از آ  دانسوته و بر   یاحسو س و ن شو   جهیرا نت
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که    یتنهو  به ماجادات  یو ب ور دارد که تخ نیا
  ن،ی. بن برا رد یگیاند، تعل  ممتعل  احس س

  یی ه و محسواس شوب هت ی لیصوار خ   یم
قا  و ضووعف   هه  بوجاد دارد و ت  و  آ 

ادرا  صووار    یو وضوواح و ابه م اسووت. و
 ی لیرا منا  و مهوورو  به صووار خ  یعقل

نوه تخ  دانود، یم بودو  احسووو س    یو پ  
آ  تاانودیم   ، یو و نوه بودو  تخ  دیو بوه وجاد 

بن براین، او قاه تخی  شوادیاعتق د ح صو  م
داند. امر  کندی معتقد اسوت که  میرا م دی 

پیودا   فعلیوت  تخیو  تاسووط ن   در مزز، 
کند و این ن   اسوت که فرآیند فیزیکی می

می ایجو د  مزز  در  ن   را  بنو براین،  کنود. 
تاانود  انسووو نی تحوت شوورای ی خو   می

حاادگ و رویداده ی آینده را در  و سوس   
دهود، یعنی رویو یی را آنهو  را بوه مزز اطلاع  

بیو نگر کی یوت حاادگ  ایجو د می کنود کوه 
 آینده خااهند باد. 

همننین در نظر نگ رنده، ارس ا روی   
داند که بر اس س حرکت را ناعی تصایر می

دهود. از تو ثرا  حسووی در خااب رُخ می
رو، رویو  و خااب هر دو بوه یوک انودام این

تعل  دارنود، ولی قاه خیو ل بو  ح  مت و و   
اسوت و ک ر آ  ظ هر کرد  مُدرک   حسوی  

تاانود محملی  ، لوذا میدر غیو ب آنهو سوووت
برای این ادراک   روی یی ب شود، م دامی که  

شوواد، یوک ادرا  خیو لی  رویو  پودیودار می
قاه  رویو بینی عمو   بنو براین  باد.  خااهود 
ادرا  حسی از طری  وابستگی به قاه خی ل 

ه ی خ رجی اسووت. ذهن در غی ب محر  
در تاجیه به خی لا  آزادتر اسووت، ارسوو ا 
آننوه در خااب نمو یو     نیز در بیو   علوت 

اد بوه علو  درونی و بیرونی اشووو ره شوو می
کنود. امور  از نظر کنودی قاه تخیو  همراه و می

بوه وجاد می را  رویو   آوردی ملازم جسووم، 
ن    فرآورده جنبی  رویو  همو    بنو براین، 

 س ز روی  پیهگای نه است.  است که زمینه
کنودی کوه بوه رویو ی پیهووگایو نوه اعتقو دی  
آکنده از شواروشوار دارد، در تحلی  آنه  به هیچ  

کنود و بر این بو ور  سوو زوکو ر طبیعی اسووتنو د نمی 
دارد اگر ن   قو بلیتش تو م و کو مو  بو شوود و از  

کننده پ   و مصوو   ب شوود و در عین  عاارض تب ه 
ح ل تاان یی اسوتخرا  آث ر اشوی ر را داشوته ب شود،  

تاانود از رویودادهو ی آینوده قبو  از تحققهوو    می 
آگو ه گردد. در حو لی کوه ارسوو ا دقیقو  بر خلا   
نظر کنودی در تبیین رویو ی صوو دقوه کاشوویوده تو   
خاد را از ت سوویره ی دینی دورنگه دارد. او جنبه  
اله م بخهوی روی  و صو دقه باد  آ  را قبال ندارد  

ا به  ر و روی  را ن شوی از ت ثرا  حسوی، تعبیر و آنه   
دانود. هومونونویون او  مویو  عو طو وه و موزا  موی 

خب ر و خبر از   روی ه یی را که جنبه پیهوگایی و ا 
ه ی  آینوده را قبال نودارد و آنهو  را در دسووتوه خااب 
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دهود کوه قو بو  تعبیر  معنی و تصوو دفی قرار می بی 
نیسوتند در مق ب  روی ه یی که ح صو  مح ک    

امور  از نظر    دانود. انود، نیو زمنود بوه تعبیر می متخیلوه 
نگ رنده دیدگ ه ارسوو ا خ لی از اشووک ل نباده و  

کوه در متن مقو لوه نیز بودا  اشوو ره شوود،  چُنو   
وارد اسووت. بنو براین، بو  تاجوه بوه    انتقو داتی بر آ  

ناع خو   نگو ه کنودی بوه ن   و حقیقوت رویو   
تر  تر و متقن راسوه دیدگ ه وی را در این خصوا   

 نه   دادیم. 
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